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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Настоящая общеразвивающая программа «Спортивные игры» относится к 

физкультурно – спортивной направленности и  составлена на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

• Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 678-р. 

• Постановление от 28 сентября 2020 г. n 28 об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

• Постановление Правительства Российской Федерации от 11 октября 2023 г. 

N 1678 «Об утверждении правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ». 

• Приказ Минпросвещения России от 27 июля 2022 года N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

• Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 N ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий» (вместе с «Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, 

программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий»). 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-

3564 “О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ” 

• Приказ Министерства образования, науки и молодежной политики РК от 

01.06.2018 г № 214-п. 

• Постановление администрации МР «Удорский» от   08 декабря   2023 г. № 

1197 «Об организации оказания муниципальных услуг в социальной сфере на территории 

МО МР «Удорский». 
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• Постановление администрации МР «Удорский» от   08 декабря   2023 г. № 

1198 «О порядке формирования муниципальных социальных заказов на оказание 

муниципальных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям органов местного 

самоуправления МО МР Удорский», о форме и сроках формирования отчета об их 

исполнении». 

• Постановление администрации МР «Удорский» от   08 декабря   2023 г. № 

1199 «О внесении изменений в постановление администрации муниципального района 

«Удорский» от 29 июня 2020 года № 575 «Об утверждении Положения о 

персонифицированном дополнительном образовании детей». 

• Приказ Управления образования АМР «Удорский» от 02 августа 2018 года 

№01-06/598 «Об организации предоставления сертификатов дополнительного 

образования для детей, проживающих на территории МО МР «Удорский». 

• Приказ Управления образования АМР «Удорский» от 30 мая 2023 года №01-

06/485 «Об утверждении Положения об организации предоставления дополнительного 

образования детей в муниципальных образовательных организациях на территории МО 

МР «Удорский». 

• Приказ Управления образования АМР «Удорский» от   13 декабря   2023 г. 

№ 1114 «Об утверждении требований к условиям и порядку оказания муниципальных 

услуг в социальной сфере по реализации дополнительных общеразвивающих программ в 

МО МР «Удорский». 

• Приказ Управления образования АМР «Удорский» от 26 декабря   2023 г. № 

1157 «об утверждении муниципального социального заказа на оказание муниципальных 

услуг в социальной сфере на 2024 год и на плановый период 2025 - 2028 годов в МО МР 

«Удорский». 

• Устава МОУ «Косланская СОШ» 

• Положение об организации внеурочной деятельности в МОУ «Косланская 

СОШ» 

• Рабочая программа воспитания МОУ «Косланская СОШ» 

Рабочая программа внеурочного курса «Спортивные игры», разработана     в 

соответствии с требованиями обновлённого Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) и с учётом 

Рабочей программы воспитания МОУ «Косланская СОШ»  

Актуальность: в школьном возрасте формируется будущее здоровье ребенка, его 

социальная значимость и активность, умение адаптироваться в коллективе, закладывается 
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отношение к себе и окружающим. Между тем многочисленные исследования показывают, 

что в настоящее время в России почти 80% детей школьного возраста испытывают 

недостаток двигательной активности, и 60% имеют различные отклонения по здоровью, 

связанные с гиподинамией.  

Программа решает проблему недостаточной двигательной активности 

обучающегося, прививает интерес с систематическим занятиям физкультурой и спортом, 

занятиям спортивными играми, к здоровому образу жизни.  

Методы и формы обучения. 

Занятие является основной формой организации учебного процесса. Для 

повышения интереса занимающихся к занятиям настольного тенниса и более успешного 

решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется 

применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий:  словесные методы, 

наглядные методы, практические (игровой, соревновательный, метод упражнений и метод 

круговой тренировки). 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели я буду использовать: объяснение, рассказ, замечание, 

команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, 

наглядных пособий. Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления 

об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

1. Метод упражнений; 

2.Игровой метод; 

3.Соревновательный; 

4.Метод круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений. Упражнения разучиваются двумя методами - в 

целом и по частям. Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у 

учащихся образовались некоторые навыки игры. Метод круговой тренировки 

предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах. 

Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей 

занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, групповая. 

Рабочая программа рассчитана на обучающихся 10 классов.  

Количество занятий - 34 (1 час в неделю) – 34 недели продолжительность.  
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В программе отражены основные принципы спортивной подготовки 

воспитанников: 

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания 

соревновательной деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: 

физической, технической, тактической, психологической, интегральной, теоретической 

подготовки; воспитательной работы; восстановительных мероприятий; педагогического и 

медицинского контроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения 

программного материала по этапам многолетней подготовки в годичных циклах. 

Обеспечена   преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов 

тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической, технико-

тактической и интегральной подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней 

подготовки, индивидуальных особенностей воспитанника  вариативность программного 

материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных 

средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи. 

Материал  программы  предполагает  изучение  основ  трёх  спортивных  игр: 

баскетбола, волейбола,  футбола  и  даётся  в  трёх  разделах: основы  знаний, общая  

физическая  подготовка  и  специальная  техническая  подготовка. 

Материал  по  общей  физической  подготовке  является  единым  для  всех  

спортивных  игр  и  входит  в  каждое  занятие  курса. 
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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
 

Цель: формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование 

жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов 

спорта. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными 

играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Курс направлен на формирование личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа  жизни, культуры 

здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные 

результаты. 

 Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых 

национальных ценностей; Личностные результаты отражаются в индивидуальных 

качественных свойствах обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности 

человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, 

снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред 

физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и 

осознания ценности человеческой жизни.  

Предметные – через формирование основных элементов научного знания, а 

метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД). 

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни 

как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии 

с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, 

влияющих на здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную 

деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению 

здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

Первостепенным результатом реализации программы кружковой деятельности 

будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

Предметные результаты: Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических 
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задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической 

культурой. 

В ходе реализация программы кружковой деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся  должны знать: 

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- правила оказания первой помощи; 

- способы сохранения и укрепление  здоровья; 

- свои права и права других людей;  

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

должны уметь: 

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- заботиться о своем здоровье;  

- применять коммуникативные и презентационные навыки; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

- находить выход из стрессовых ситуаций; 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также  сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

     В ходе реализация программы кружковой деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся смогут получить 

знания:  

- значение спортивных игр в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся; 

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми; 

- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники; 

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических 

действий; 

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 
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- основное содержание правил соревнований по спортивным играм; 

- жесты  судьи спортивных игр;  

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр; 

могут научиться: 

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях 

спортивными играми; 

- выполнять технические приёмы и тактические действия; 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на 

занятиях спортивными играми; 

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 

- демонстрировать жесты  судьи спортивных игр; 

- проводить судейство спортивных игр. 

Основной показатель реализации программы «Спортивные игры» - 

стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей 

выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, 

выраженных в количественных показателях физического развития, физической, 

технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (по истечении 

каждого года), результаты участия в соревнованиях.  
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ФОРМЫ ДИАГНОСТИКИ / КОНТРОЛЯ 

Текущий контроль успеваемости проводится по итогам обучения по  

разделам программы в форме итогового занятия, на котором проводится 

наблюдение за игрой детей. 

 

Критерии текущего контроля успеваемости, проводимых в форме наблюдения 

 Низкий уровень – учащийся имеет знания о правилах игры, владеет простейшими 

основами техники спортивной игры, умеет проводить специальную разминку, знаком с 

правилами проведений соревнований по данному виду спорта. 

 Средний уровень – учащийся  имеет более глубокие знания о правилах игры и 

спорных ситуациях, хорошо владеет арсеналом технических приёмов и применяет их на 

практике, умеет составлять график соревнований в личном зачёте и определять 

победителя. 

 Высокий уровень  -   учащийся имеет глубокие знания о правилах игры, Учащийся 

умеет проводить и судить соревнования в группах младшего возраста. 

Критерии оценки результатов: 

Высокий уровень - ученик самостоятельно и правильно справился с заданием; 

Средний уровень - для правильного выполнения задания ученику требуется 

несколько самостоятельных попыток или подсказка педагога; 

Низкий уровень - ученик не выполнил задание даже после 

подсказки педагога. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

№ 
п/п 

Спортивные  
игры 

Количество  часов 
Всего Теория Практика  

1. ОФП В процессе занятий 
2. Баскетбол 13 1 12 
3. Волейбол 13 1 12 
4. Футбол 8 1 7 
 ИТОГО 34 3 31 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
  

Программа кружковой деятельности по спортивно - оздоровительному 

направлению   «Спортивные игры» предназначена для обучающихся 10 класса. Данная 

программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и 

рассчитана на проведение  1  часа в неделю в   10  класса, всего 34 часа в год.  

Принадлежность к кружковой деятельности определяет режим проведения, а 

именно все занятия по кружковой деятельности проводятся после уроков основного 

расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 45 минут. 

Реализация данной программы в рамках кружковой деятельности соответствует предельно 

допустимой нагрузке обучающихся. 

Содержание программы представлено в четырёх разделах: 

Раздел 1. Общая физическая подготовка.  

Раздел 2. Основы техники и тактики спортивной игры  волейбол. 

Раздел 3.  Основы техники и тактики спортивной игры  баскетбол. 

Раздел 4. Основы техники и тактики спортивной игры  футбол. 

      

1.Общая физическая подготовка 

     Основная  стойка, построение  в  шеренгу.  Упражнения  для  формирования  

осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без  предметов. 

Ходьба  на  носках, пятках, в  полу приседе, в  приседе, быстрым  широким  шагом.  

Бег  по  кругу, с  изменением  направления  и  скорости.  Высокий  старт  и  бег  со  старта  

по  команде.  Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров,           бег  

до  8 минут.  Прыжки  с  поворотом  на  90°,  180º, с  места ,    со  скакалкой, с  высоты  до  

40 см, напрыгивание  на  скамейку.  Метание  малого  мяча  на  дальность  и  в  цель.  

метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  Лазание  по  гимнастической  стенке, 

канату.  Кувырки, перекаты, стойка  на  лопатках, акробатическая  комбинация.  

Упражнения  в  висах  и  упорах. 

Баскетбол  

1.Основы  знаний.  Основные  части  тела.  Мышцы, кости  и  суставы.  Как  

укрепить  свои  кости  и  мышцы.  Физические  упражнения.  Режим  дня  и  режим  

питания. 

2. Специальная  подготовка.  Броски  мяча  двумя  руками  стоя  на  месте  (мяч  

снизу, мяч  у  груди, мяч  сзади  над  головой); 
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передача  мяча (снизу, от  груди, от  плеча);  ловля  мяча  на  месте  и  в  движении 

– низко  летящего  и  летящего  на  уровне  головы. 

Стойка  игрока, передвижение  в  стойке.  Остановка  в  движении  по  звуковому  

сигналу.  Подвижные  игры: «Охотники  и  утки»,  «Летает – не  летает»;  игровые  

упражнения  «Брось – поймай», «Выстрел  в  небо»  с  малыми  и  большими  мячами. 

2.Волейбол 

1.Основы  знаний.  Волейбол – игра  для  всех.  Основные  линии  разметки  

спортивного  зала.  Положительные  и  отрицательные  черты  характера.  Здоровое  

питание.  Экологически  чистые  продукты.  Утренняя  физическая  зарядка. 

2. Специальная  подготовка.  Специальная  разминка  волейболиста. Броски  мяча  

двумя  руками  стоя  в  стену, в  пол,  ловля  отскочившего  мяча, подбрасывание  мяча  

вверх  и  ловля  его  на  месте  и  после  перемещения.  Перебрасывание  мяча  партнёру  в  

парах  и  тройках - ловля  мяча  на  месте  и  в  движении – низко  летящего  и  летящего  

на  уровне  головы. 

Стойка  игрока, передвижение  в  стойке.  Подвижные  игры: «Брось  и  попади»,  

«Сумей  принять»;  игровые  упражнения  «Брось – поймай», «Кто  лучший?» 

4.Футбол  

1.Основы  знаний.  Влияние  занятий  футболом  на  организм  школьника.  

Причины  переохлаждения  и  перегревания  организма  человека.  Признаки  простудного  

заболевания. 

2. Специальная  подготовка.  Удар  внутренней  стороной  стопы  по  

неподвижному  мячу  с  места, с  одного-двух  шагов;  по  мячу, катящемуся  навстречу.  

Передачи  мяча  в  парах.  Подвижные  игры: «Точная  передача», «Попади  в  ворота». 

 
 

  



15 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Тема  Основное содержание занятия Кол-во 
часов 

Баскетбол 13 
Технические действия:                                                                                                     

1 Стойки и перемещения 
баскетболиста                                        

Стойки игрока. Перемещение в 
стойке приставными шагами 
боком, лицом и спиной вперед. 
Остановка двумя руками и 
прыжком. Повороты без мяча и с 
мячом. Комбинация из основных 
элементов техники передвижений 
(перемещение в стойке, 
остановка, поворот, ускорение). 

2 

2 Остановки:  

  
«Прыжком» 

 
1  

 

 
«В два шага» 

 
1 

3 
 
Передачи мяча 
 

Ловля и передача мяча двумя 
руками от груди и одной рукой от 
плеча на месте и в движении без 
сопротивления защитника (в 
парах, тройках, квадрате, круге). 

 
1  

4 Ловля мяча 1 

5 

 
 
 
Ведение мяча 

Ведение мяча в низкой , средней и 
высокой стойке на месте, в 
движении по прямой, с 
изменением направления 
движения и скорости. Ведение без 
сопротивления защитника 
ведущей и не ведущей рукой. 

 
 
 
2 

6 

 
 
Броски в кольцо 

Броски одной и двумя руками с 
места и в движении (после 
ведения, после ловли) без 
сопротивления защитника. 
Максимальное расстояние до 
корзины 3,60 метра.  
 

 
 
2 

7 

 
 
Подвижные игры 

Подвижные игры на базе 
баскетбола («школа мяча», «гонка 
мяча», «охотники и утки» и т.п.). 
Приложение №4.  

 
 
2 

8 

Игра в нападении Тактика свободного нападения. 
Позиционное нападение (5:0) без 
изменения позиций игроков. 
Нападение быстрым прорывом. 
Взаимодействие двух игроков 
«отдай мяч и выйди». 

1 
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Комбинация из освоенных 
элементов: ловля, передача, 
ведение, бросок. 

Волейбол  13 

1 Перемещения 

Стойки игрока. Перемещение в 
стойке приставными шагами 
боком, лицом и спиной вперед. 
Ходьба, бег и выполнение 
заданий (сесть на пол, встать, 
подпрыгнуть и т.п.). Комбинация 
из основных элементов техники 
передвижений (перемещение в 
стойке, поворот, ускорение). 

2 

2 Передача 

Передачи мяча сверху двумя 
руками на месте и после 
перемещения вперед. Передачи 
двумя руками сверху в парах. 
Передачи мяча над собой. Тоже 
через сетку. Игра по упрощенным 
правилам мини-волейбола, игра 
по правилам в пионербол, 
игровые задания. 

2 

4 Нижняя прямая подача с 
середины площадки 

Нижняя прямая подача мяча с 
расстояния 3-6 м от сетки 3 

5 Прием мяча  
Прием мяча снизу двумя руками 
над собой и на сетку. Прием 
подачи. 

3 

6 Подвижные игры и 
эстафеты 

Подвижные игры, эстафеты. 
Приложение №4. 2 

7 
Индивидуальные 
тактические действия в 
защите. 

Индивидуальные тактические 
действия в защите. 
 

1 

Футбол 8 

1 

 
 
 
Стоики и перемещения 

Стойки игрока; перемещения в 
стойке приставными шагами 
боком и спиной вперед, 
ускорения, старты из различных 
положений. Комбинации из 
освоенных элементов техники 
передвижений (перемещения, 
остановки, повороты, ускорения). 

1 

2 
Удар  внутренней  
стороной  стопы  по  
неподвижному  мячу  с  

Удары по неподвижному и 
катящемуся мячу внутренней 
стороной стопы и средней частью 

1 
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места, с  одного-двух  
шагов 

подъёма, с места, с  одного-двух  
шагов. 
Вбрасывание из-за «боковой» 
линии. 3 

Удар  внутренней  
стороной  стопы  по  
мячу, катящемуся  
навстречу 

1 

4 

 
 
 
Передачи  мяча  

Остановка катящегося мяча 
внутренней стороной стопы и 
подошвой. Передачи  мяча  в  
парах Комбинации из освоенных 
элементов: ведение, удар (пас), 
прием мяча, остановка. Игры и 
игровые задания. 

2 

5 
 
Подвижные  игры  

Подвижные  игры: «Точная  
передача», «Попади  в  ворота». 
Приложение №4.   

3 

 
Физическая 
подготовка в процессе 
занятий 

 
 

 Итого   34 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

Оборудование спортзала: 
1. Перекладина гимнастическая (пристеночная). 
2. Стенка гимнастическая. 
3. Комплект навесного оборудования.  
(перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные 

щиты) 
4. Мячи: баскетбольные, футбольные, волейбольные. 
5. Палка гимнастическая. 
6. Скакалка детская. 
7. Мат гимнастический. 
8. Кегли. 
9. Обруч пластиковый детский. 
10. Планка для прыжков в высоту. 
11. Стойка для прыжков в высоту. 
12. Флажки: разметочные с опорой, стартовые. 
13. Рулетка измерительная. 
14. Щит баскетбольный тренировочный. 
15. Сетка для переноса и хранения мячей. 
16. Волейбольная сетка универсальная. 
17. Сетка волейбольная. 
18. Мяч малый (теннисный). 
19. Гранаты для метания (500г,700г). 
 
Пришкольный стадион (площадка): 
1.         Игровое поле для мини-футбола. 
2.         Площадка игровая баскетбольная. 
3.         Площадка игровая волейбольная. 
4.         Гимнастическая площадка. 
 
Мультимедийное оборудование: 
1.         ЭОР. 
2.         Компьютер.  
3.         Мультимедийный компьютер. 
 
Учебно-методическое обеспечение: 
1.         Рабочая программа курса. 
2.         Разработки игр. 
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