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План работы на март 2025г. 

МОУ «Косланская СОШ» 

Месячник «Я выбираю жизнь» 

Цель: формирование позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, 

предупреждение суицидального поведения. 

1. 01.04.2025 Утверждение плана мероприятий тематического месячника на 

уровне образовательной организации 

 Участие в региональных мероприятиях: 

2. 02.04.2025 Онлайн-вебинар для педагогов на тему: «Комплексный подход 

к социализации лиц из числа детей-сирот» (Ресурсный центр 

постинтернатного сопровождения и работы с замещающими 

семьями ГОУ РК «РЦО») 

3. 07.04.2025 Семинар для педагогов «Профилактика суицидального 

поведения» 

Ресурсный центр экстренной психолого-педагогической 

помощи ГОУ РК «РЦО» 

4. 10.04.2025 Семинар для педагогов «Подростковый суицид: причины, 

профилактика и диагностика» (ГОУ ДПО «КРИРО» 

с привлечением Минздрава Республики Коми) 

5. 15.04.2025 Онлайн-семинар для педагогов «Технологии и техники работы 

с острой травмой и кризисными состояниями» 

(Ресурсный центр экстренной психолого-педагогической 

помощи ГОУ РК «РЦО») 

6. 16.04.2025 Вебинар для педагогов «Социальное партнерство в 

деятельности классного руководителя» (ГОУДПО «КРИРО») 

7. 18.04.2025 Семинар-практикум для педагогов «Профилактика 

деструктивного поведения, маркеры и алгоритм действий при 

выявлении суицидального поведения» (Ресурсный центр 

экстренной психолого-педагогической помощи ГОУ РК «РЦО») 

8. 22.04.2025 Вебинар для педагогов «Формы и методы профилактики 

суицидального поведения в работе классного руководителя с 

обучающимися и их родителями» (ГОУ ДПО «КРИРО») 

9. 24.04.2025 Родительское собрание «Как не допустить суицид у подростка» 

(Ресурсный центр постинтернатного сопровождения и работы с 

замещающими семьями ГОУ РК «РЦО») 

10. 26.04.2025 Заседание республиканского методического объединения 

педагогов-психологов и социальных педагогов системы 

образования Республики Коми (ГУ РК РПМСЦ «Образование и 



здоровье») 

11.  Мероприятия в рамках Всероссийской Недели Психологии 

12. Заполнение информации о результатах работы по проведению тематического 

месячника «Я выбираю жизнь» в системе ПК «АРИСМО РК» 

Мероприятия школьного уровня. 

Профилактика и просвещение (родители) 

1. В течение 

месяца 

(по 

согласованию)  

Выступления на родительском собрании  

 

Педагог-

психолог 

Соц.педагог 

2. В течение 

месяца 

Участие в акциях в рамках Всероссийской 

Недели психологии 

Педагог-

психолог 

Соц.педагог 

3. В течение 

месяца 

(по запросу) 

Индивидуальные консультации родителей 

 

Педагог-

психолог 

Соц.педагог 

Психолого-педагогическая диагностика 

1. По 

согласованию 

Проведение среза УУД в 10, 11 классах Педагог-

психолог 

 

2. В течение 

месяца 

Проведение диагностики «Шкала самооценки 

депрессии Цунга»  

среди учащихся 5-11 классов 

Педагог-

психолог 

Классные 

руководители 

3. В течение 

месяца 

Проведение диагностики  

«Уровень культуры и воспитанности 

школьников» среди учащихся 5-11 классов 

Педагог-

психолог 

Классные 

руководители 

Коррекционно-развивающая работа 

1. По 

согласованию 

Сопровождение учащихся, имеющих 

нарушения в поведении 

Педагог-

психолог 

Соц.педагог 

 

2. По запросу  Индивидуальные (групповые) занятия с 

учащимися 

Педагог-

психолог 

 

3. По 

согласованию 

Индивидуальные занятия с учащимися, 
испытывающими трудности в обучении 

Педагог-

психолог 

Соц.педагог 

4. По 

согласованию 

Индивидуальные занятия с учащимися  
 с инвалидностью 

Педагог-

психолог 

 

5. По 

согласованию 

Индивидуальные занятия с учащимися, 
находящимися под опекой 

Педагог-

психолог 

Соц.педагог 

6. По 

согласованию 

Индивидуальные занятия с обучающимися, 
находящимися в трудной жизненной 

Педагог-

психолог 



ситуации Соц.педагог 

7. По 

согласованию 

Индивидуальные занятия с одаренными 
обучающимися 

ЗД по УВР 

ЗД по ВР 

Советник по 

воспитанию 

Педагог-

психолог 

Соц.педагог 

Психологическая профилактика и просвещение 

1. В течение 

месяца  

По 

согласованию 

Тренинги «Я выбираю жизнь»  

(игра для 1-4 классов) 

Педагог-

психолог 

Школьная СП 

Соц.педагог 

Классные 

руководители 

2. В течение 

месяца 

По 

согласованию 

Занятия с элементами тренинга 

 «Я выбираю жизнь» (5-11 классы) 

Педагог-

организатор 

Педагог-

психолог 

Школьная СП 

Соц.педагог 

Классные 

руководители 

3. В течение 

месяца 

Участие в акциях и мероприятиях в рамках 

Всероссийской Недели психологии  

(по отдельному плану) 

Педагог-

психолог 

Школьная СП 

Соц.педагог 

Классные 

руководители 

4. 7-10 апреля Спартакиада им М.И. Доронина по 

бадминтону для обучающихся 5-11 кл. 

Учителя 

физической 

культурры 

Классные 

руководители 

5-11 кл. 

5. 07 апреля 

По 

согласованию 

Мероприятия ко Дню здоровья   

 1-4 классы 

Советник 

директора по 

воспитанию 

6. 4-11 апреля «Парад школьных  наук» 

1-4, 5-7, 8-11 классы 

 

ЗД по УВП 

Учителя-

предметники 

Классные 

руководители 

7. 22 апреля 

По 

согласованию 

Мероприятия ко Дню земли 

1-4 классы 

Советник 

директора по 

воспитанию 

8. В течение 

месяца 

Привлечение детей, состоящих на ВШУ к 

проводимым мероприятиям 

Соц.педагог 

Психолого-педагогическое консультирование 



1. В течение 

месяца 

Проведение консультации по запросу  Педагог-

психолог 

Соц.педагог 

 

 

2. В течение 

месяца 

Проведение консультаций по запросу  

и по результатам диагностики 

Педагог-

психолог 

Соц.педагог 
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