
 

 

 

 

Программа 

лагеря труда и отдыха 

при МОУ «Косланская СОШ» 

«КРУТО»  

( команда ребят умеющих трудиться и отдыхать) 
Информационная карта программы: 

1. Направление  программы Спортивно – оздоровительное, 

трудовое. 

2. Полное название программы Программа лагеря труда и отдыха 

«КРУТиО» (команда ребят умеющих 

трудиться и отдыхать) 

3. ФИО автор программы Дженанян Е.З., ЗД по УВР 

4. Цель программы Создание оптимальных условий по 

предотвращению правонарушений и 

преступлений среди 

несовершеннолетних в период летних 

каникул, организация каникулярной 

занятости и трудоустройство  

подростков. 

5. Задачи 1. Закрепление практических навыков  

сельскохозяйственных, ремонтных 

работ в процессе благоустройства 

школы  в летний период. 

2. Сохранение и укрепление здоровья 

учащихся, популяризация здорового 

образа жизни. 

3. Формирование культуры 

межличностного общения. 

4. Профилактика безнадзорности, 

правонарушений подростков. 

6. Ожидаемый результат 1. Внедрение эффективных форм 

организации труда и отдыха,  

оздоровления и летней занятости детей. 

2. Улучшение психологической и 

социальной комфортности в едином 

воспитательном пространстве лагеря. 

3. Формирование умений и навыков, 

приобретение жизненного опыта, 

адекватного поведения. 

4. Развитие индивидуальных 

способностей и задатков каждого 

ребенка. 

7. Место реализации программы  МОУ «Косланская СОШ» 

8. Количество участников программы 1 смена – 15  учащихся 

 

9. Возраст участников программы 14 -18 лет 

10. Сроки реализации 1 смена – 03.06.2024-19.06.2024г. 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Лето – самая долгожданная пора в жизни любого школьника, ведь это самые 

длинные в году каникулы. А каникулы - это время восстановления здоровья, восполнения 

сил, израсходованных в течение учебного года, развития творческих способностей, 

открытий нового и интересного.   

Лагерь труда и отдыха – форма  активного отдыха, сочетаемая с приемлемыми 

формами вовлечения учащихся в трудовую деятельность,  содействует развитию и 

сплочению, как временного детского коллектива, так и создает основу для развития 

социального интеллекта учащегося и применения полученного опыта взаимодействия в 

любом коллективе, в том числе в последующей учебной деятельности. Создаются большие 

возможности для организации неформального общения. Неформальность обстановки 

позволяет организовать и развивать самостоятельность ребят, воспитывать личностные 

качества, формировать активность, обучать разнообразным умениям и навыкам. Главная 

идея летнего трудового лагеря – помочь учащихся использовать период летнего отдыха для 

укрепления здоровья, развития физических сил, обогащения знаниями и новыми 

впечатлениями. Предоставить возможность каждому подростку проявить свои творческие 

организаторские способности, приобщить учащихся к трудовой деятельности, расширить 

круг общения детей через совместное обсуждение тех или иных вопросов со своими 

педагогами, сверстниками. 

 

ЦЕЛЬ:  Создание оптимальных условий по предотвращению правонарушений и 

преступлений среди несовершеннолетних в период летних каникул, организация 

каникулярной занятости и трудоустройство  подростков. 

 

ЗАДАЧИ: 
1. Закрепление практических навыков  сельскохозяйственных, ремонтных работ в 

процессе благоустройства школы  в летний период. 

2. Сохранение и укрепление здоровья учащихся, популяризация здорового образа жизни. 

3. Формирование культуры межличностного общения. 

4. Профилактика безнадзорности, правонарушений подростков.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАН РАБОТЫ ЛАГЕРЯ ТРУДА И ОТДЫХА   

С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ « КРУТО» 
 

 Мероприятие 

1 день 
(03.06. 
2024) 

Открытие лагеря труда и отдыха 
Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, 

ПДД 
Распределение обязанностей среди обучающихся, определение законов лагеря, 

знакомство с режимом и планом работы 
«Трудовой десант» – благоустройство территории школы 

2 день 
(04.06.) 

Инструктаж по безопасности работы и с/х инвентарём 
«Трудовой десант» – благоустройство территории школы 
«Молодецкие забавы» 
Урок безопасности «Один дома, один на улице…» 
Игра по станциям  «Путешествие по родному краю» 

3 день 
(05.06.) 

Инструктаж по правилам личной  безопасности 
 «Трудовой десант» – благоустройство территории школы 
Час здоровья «Солнце, воздух и вода – всем полезны и всегда» 
Викторина «Устами младенца» 

4 день 
(06.06.) 

Инструктаж по технике безопасности (ПДД) 
«Трудовой десант» – благоустройство территории школы 
Урок здоровья «Быть здоровым – модно» 
Технологические игры на сплочение коллектива «Когда едины, мы непобедимы» 

5 день 
(07.06.) 

 Инструктаж по технике безопасности 
«Трудовой десант» – благоустройство территории школы 
Подвижные игры на воздухе 
Спортивно-развлекательная программа «Богатырский турнир» 
 

6 день 
(10.06.) 

Инструктаж по технике безопасности 
«Трудовой десант» – благоустройство территории школы 
Час  здоровья «Зеленая аптечка» 
Игра на местности «В поисках клада» 

7 день 
(11.06.) 

 Инструктаж по технике безопасности 
«Трудовой десант» - благоустройство территории школы 
Малая Спартакиада под девизом: «Мы  за здоровый образ жизни» 
Экскурсия по родному краю  - игра «Поле чудес» 
Фотокросс «Любимые уголки села» 

8 день 
(13.06.) 

Инструктаж по технике безопасности 
«Трудовой десант» -  благоустройство территории школы 
«Состязание здоровячков» 
Практическое занятие «Первая помощь при обмороке, солнечном и тепловом 

ударе» 
 Интеллектуально-творческая игра «Эрудит» 

9 день 
(14.06.) 

Инструктаж по технике безопасности 
«Трудовой десант» – благоустройство территории школы 
 Малая Спартакиада под девизом: «Мы  за здоровый образ жизни» 
 «Сказать «Нет»? Легко!» профилактические  игры. 

10 день 
(17.06.) 

 Инструктаж по технике безопасности 
«Трудовой десант» –  благоустройство территории школы 
Эстафеты на улице 



11 день 

(18.06.) 

Инструктаж по технике безопасности 
«Трудовой десант» –  благоустройство территории школы 
Конкурс постеров «Я патриот» 
Возложение памятной гирлянды к памятнику Матросова А. 

12 день 

(19.06.) 

 

 Инструктаж по технике безопасности 
«Трудовой десант» –  благоустройство территории школы 
Фото-сессия  «Как нам вместе хорошо» 
Стартинейджер «Танцуй! Зажигай! Отдыхай!». 
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