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План физкультурно-оздоровительных мероприятий и спортивно-массовой работы в 

рамках деятельности ШСК «ОЛИМП» на 2024-2025уч.г. 
№ пп Мероприятие Срок 

проведения 

Ответственный  

 

1 Общешкольный поход 

 для 1-11 классов 

 

Сентябрь  

 

Администрация 

Учителя физической 

культуры 

Классные руководители 

2 Легкоатлетическая эстафета  

для 1-11 классов 

Сентябрь  Учителя физической 

культуры 

Классные руководители 

3 Баскетбол  

 для 5-11 классов 

Октябрь  Учителя физической 

культуры 

Классные руководители 

4 Веселые старты  

для 1-4 классов  

Октябрь  Учителя физической 

культуры 

Классные руководители 

5 Футбол  

для 1-11 классов 

Ноябрь Учителя физической 

культуры 

Классные руководители 

6 Соревнования памяти К.Кривушева в 

школьном лазерном тире 

«Юнармеец» 

Декабрь  Преподаватель-

организатор основ 

безопасности и защиты 

Родины 

Классные руководители 

7 Перестрелки, пионербол, волейбол  Декабрь Учителя физической 

культуры 

Классные руководители 

8 Настольный теннис  

для 5-11 классов 

 

Бадминтон для 5-11 классов 

 

Январь  Учителя физической 

культуры 

Классные руководители 

9 Месячник военно-патриотического 

воспитания. 

Смотр-конкурс строя  

 для 1-11 классов 

Зарница 

Февраль  

 

Администрация  

Преподаватель-

организатор основ 

безопасности и защиты 

Родины 

Классные руководители 

10 Шахматы   

для 1-11 классов 

Февраль  Преподаватель-

организатор основ 

безопасности и защиты 

Родины 

Классные руководители 

11 Пулевая стрельба  

для 1-11 классов 

Февраль  Преподаватель-

организатор основ 



безопасности и защиты 

Родины 

Классные руководители 

12 Лыжная эстафета  

для 1-11 классов 

Март  Учителя физической 

культуры 

Классные руководители 

13 Безопасное колесо 

 для 1-4 классов 

школьный этап 

 

муниципальный этап  

Май  

 

 

 

Май-июнь 

Учителя физической 

культуры 

Классные руководители 

 

Учителя физической 

культуры 

 

14 Спортивно-оздоровительные 

мероприятия, в т.ч. в рамках 

проф.недель и акций 

Апрель  Администрация  

Учителя физической 

культуры 

Классные руководители 

15 Сдача норм ГТО 

 

В течение года  Преподаватель-

организатор основ 

безопасности и защиты 

Родины 

Учителя физической 

культуры 

Классные руководители 

16 Участие в Спартакиаде ОО среди 

обучающихся «За здоровую 

Республику Коми в 21 веке»: подбор 

команды, оформление заявок для 

участия, орг.работа с участниками 

соревнований 

В течение года  Учителя физической 

культуры 

Классные руководители 

17 Участие команды «Учитель» (с 

привлечением родителей) в 

Спартакиаде среди учреждений и 

организаций 

В течение года  Педагоги школы 

Родители (по 

согласованию) 

18 Организация работы школьного 

лазерного тира «Юнармеец» 

В течение года Преподаватель-

организатор основ 

безопасности и защиты 

Родины 

Учителя физической 

культуры 

19 Реализация программ внеурочной 

деятельности, общеразвивающих 

дополнительных программ 

спортивно-оздоровительной 

направленности 

В течение года, 

по отдельному 

графику 

Педагоги школы 

20 Организация физкультурно-

оздоровительных мероприятий  в 

рамках деятельности ДОЛ, ЛТО на 

базе школы 
 

В период каникул Учителя физической 

культуры 

 

21 Вовлечение обучающихся, родителей 

в проводимые внешкольные 

В течение года Учителя физической 

культуры 



мероприятия: Кросс наций, Лыжня 

России, Летний и Зимний фестивали 

ГТО и др. 

Классные руководители 

22 Проведение систематических бесед с 

обучающимися, направленных на 

стремление заниматься спортом, 

заботиться о своем здоровье 

В течение года Педагоги школы 

 

Примечание: в течение учебного года возможные иные мероприятия, направленные на 

физическое развитие и оздоровление учащихся. 
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