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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

разработана в соответствиис: 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом среднегообщего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. (далее - ФГОС СОО); 

на основе: 

 - требований к результатам освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования МОУ «Косланская СОШ»; 

 с учетом: 

 - примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол  заседания от 28.06.2016г № 2/16-з); 

 - с рекомендациями: 

по тематическому и поурочно-тематическому планированию авторы программы 

опираются на материалы учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10—11 

классов (авторы С. В. Ким, В. А. Горский). 

- с возможностями линии УМК Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый 

уровень: рабочая программа. 10–11 классы: учебно-методическое пособие / С. В. Ким. — 

М. : Вентана-Граф, 2019. — 105 с. — (Российский учебник).  
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Рабочая программа для 10—11 классов представляет собой один из возможных 

вариантов разработки содержания и тематического планирования учебного курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) в старших классах основной школы. 

Программа разработана в соответствии с положениями Конституции Российской 

Федерации, федеральными законами Российской Федерации в области образования и 

безопасности жизнедеятельности и отвечает требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования.   

Рост техногенных аварий, природных катастроф и социальных конфликтов в современном 

мире подтверждает актуальность формирования культуры безопасности личности и 

общества. 

Безопасность — характеристика качества благополучия состояния объектов и условий их 

жизнедеятельности. Обеспечение безопасности объектов требует специальных мер ее 

организации. Объективные показатели обеспечения безопасности жизнедеятельности 

могут не совпадать с субъективным ощущением безопасности человеком, людьми.  

Под безопасностью понимают состояние защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. Состояние 

защищенности определяется объективными показателями организации защиты жизненно 

важных интересов объектов безопасности и субъективными ощущениями людей о степени 

защищенности их жизнедеятельности в среде обитания.  

Цели и задачи изучения предмета. 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в основной школе 

направленно на реализацию следующей воспитательно-образовательной цели: 

расширение знаний и формирование умений подростков по организации здорового образа 

жизни, выбору правильного поведения в различных неординарных и чрезвычайных 

ситуациях. 

       Основными задачами изучения данной предметной области являются следующие: 

1) Осознание необходимости изучения правил поведения в необычных, нестандартных и 

чрезвычайных ситуациях, овладения умением ориентироваться в них; 

2) Воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе 

опасность, и приобретение опыта их преодоления; 

3) Формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах 

безопасного поведения в них; 

Воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни 

ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения. 

Жизненно важные интересы — это совокупность потребностей, удовлетворение 

которых надежно обеспечивает существование (жизнедеятельность) и возможности 

прогрессивного развития личности, общества, государства. 

К жизненно важным интересам личности относятся прежде всего здоровье, возможность 

трудиться, отдыхать, учиться, жить в достойных для человека условиях, получать 

квалифицированную социальную, медицинскую помощь и др. К жизненно важным 

интересам общества относятся: гражданский мир, стабильное функционирование и 

прогрессивное развитие экономики, финансовой системы, предприятий общественного 

хозяйства и социальной сферы, обеспечивающих потребности общества необходимыми 

товарами и услугами. К жизненно важным интересам государства (национальным 

интересам) относятся: суверенитет государства, существующий государственный строй, 

определяющий взаимоотношения личности и общества с властью, законы общества и др. 

Национальные интересы Российской Федерации — совокупность внутренних и 

внешних потребностей жизни общества, определяющих устойчивое развитие общества и 

государства во всех сферах жизнедеятельности (внутриполитической, экономической, 

социальной, международной, военной, экологической и т. д.). Национальная безопасность 
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— состояние защищенности государством своих национальных интересов от внешних и 

внутренних угроз. 

Основные угрозы жизненно важным интересам личности, общества, государства — 

это неконтролируемые, внезапные, стихийные проявления (действия) сил природного, 

техногенного и социального характера, которые нарушают привычную жизнедеятельность 

людей, создают опасные для жизни и здоровья ситуации, наносят большой ущерб 

народному хозяйству и природной среде. Это явления как природного характера 

(биологические, экологические, климатогеографические, техногенные) — аварии, взрывы, 

катастрофы, так и социального происхождения — войны, грабежи, экстремизм и др. 

Опасные ситуации подразделяют на экстремальные — сверхопасные для человека и 

чрезвычайные — сверхопасные для большого количества людей, материальных и 

природных объектов среды жизнедеятельности людей. Неадекватная оценка степени 

угрозы собственной безопасности является основной причиной травм, других видов 

ущерба жизни и здоровью людей на производстве, на транспорте, в разных условиях труда 

и отдыха. 

Научно-технический прогресс позволил создать комфортную искусственную техногенную 

среду, но ее сложность и опасность требует от людей постоянного внимания, 

осторожности, знаний правил безопасного поведения, применения правил техники 

безопасности в разных условиях. 

Ключевая идея программы «Основы безопасности жизнедеятельности» —повышение 

индивидуальной компетентности и культуры безопасного поведения школьника, 

осознание ответственности за благополучие и безопасность общества. 

Культура безопасности жизнедеятельности — это совокупность образцов (моделей) 

мышления, поведения и деятельности личности безопасного типа вследствие соблюдения 

правил безопасности в разных сферах жизнедеятельности общества. Основу культуры 

безопасности жизнедеятельности составляет компетентность личности и общества, 

которая формируется в процессе целенаправленного обучения и самостоятельного опыта 

соблюдения правил безопасности. Компетентность проявляется в умении распознавать 

опасные ситуации и предотвращать их появление через соблюдение правил техники 

безопасности. 

Воспитание и самовоспитание культуры безопасности жизнедеятельности проявляются 

через формирование ответственности, дисциплины, привычки к соблюдению правил 

безопасности; в развитии главных человеческих качеств: гуманности (человеколюбия), 

милосердия, взаимопомощи, терпимости (толерантности), любви и доброты по 

отношению к другим людям. 

Рабочая программа выполняет две основные функции: 

1) информационно-методическая функция позволяет всем участникам 

образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей 

стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного 

предмета; 

2) организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов 

обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам 

с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и 

возрастных особенностей обучающихся старшего школьного возраста. 

В программе определен объем содержания образования по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности», дано примерное распределение учебных часов по 

разделам и темам. 

Концепция учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» подразумевает 

формирование культуры безопасности жизнедеятельности личности в современном 

обществе на основе научных знаний об опасностях окружающей среды и способах защиты 

от них. 
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Содержательные линии учебника позволяют достичь личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения, которые определены Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования. 

Основные цели изучения предмета ОБЖ: 

— содействие повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества, государства от внешних и внутренних угроз; 

— содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

— формирование основ экологического мышления, осознание влияния культуры 

безопасности жизнедеятельности и социально-экономических процессов на состояние 

природной среды, приобретение опыта природоохранной деятельности; 

— осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных 

отношений на основе принятия ценностей семейной жизни — любви, равноправия, 

заботы, ответственности; 

— профилактика асоциального поведения учащихся, формирование антиэкстремистского 

и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных 

веществ, в том числе наркотиков. 

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач в образовательном 

процессе: 

— обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, 

обеспечивающее усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и 

государства в области безопасности, о здоровом образе жизни, формирование умений 

предвидеть и распознавать опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные и 

коллективные средства защиты, оказывать первую помощь, реализуя стратегию 

минимизации негативных последствий для собственного здоровья, благополучия других 

людей и среды обитания; 

— воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение 

индивидуальной, общественной (социальной) и государственной безопасности; четкой 

правовой гражданской позиции по сохранению социального мира, по правовому 

поведению в социальных конфликтах; ценностного отношения к любой жизни, к своему 

здоровью, здоровью людей и среде обитания; 

— развитие личных духовных и физических качеств:самодисциплины,самоконтроля, 

самооценки собственной культуры безопасного поведения и деятельности, 

обеспечивающих личную и общественную безопасность. 

При отборе содержания курса авторы исходили из следующих педагогических принципов: 

1. Социогуманитарная обусловленность — учет требований Федерального 

государственного образовательного стандарта в предметной области «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

2. Природосообразность — учет возрастных психофизических особенностей и 

потребностей старшеклассников, актуализация субъектной позиции обучающихся по 

социальноправовой подготовке в области безопасности жизнедеятельности. 

3. Преемственность всех ступеней образования — информационно-методическое 

соответствие целей и содержания предмета ОБЖ в средних и старших классах школы. 

4. Научность, связь теории с практикой — опора на методологические средства 

теории безопасности жизнедеятельности; формирование конкретных умений. 

5. Системность — представление среды и ее объектов в качестве систем, изучение 

взаимодействия которых ведет к анализу причин и следствий проявления опасностей в 

среде жизнедеятельности. 

6. Интегративность — межпредметные и внутрипредметные связи гуманитарного и 

естественно-научного знания по проблеме безопасности жизнедеятельности. 
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7. Культуросообразность — расширение представлений о ценности, значимости 

культуры безопасности жизнедеятельности личности и общества, о ее месте и роли в 

совокупном комплексе общей культуры жизнедеятельности человека и общества в 

современной среде обитания. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета «ОБЖ» 

Личностные результаты: 

• развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению на основе 

социально одобряемых и рекомендуемых моделей безопасного поведения, 

определяющих качество формирования индивидуальной культуры здоровья и 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания; 

• формирование потребности и осознанной мотивации в следовании правилам 

здорового образа жизни, в осознанном соблюдении норм и правил безопасности 

жизнедеятельности в учебной, трудовой, досуговой деятельности; 

• развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью 

совершенствования индивидуальной культуры здоровья и безопасности 

жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья 

других людей и окружающей природной среды обитания; 

• формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-смысловых 

установок мировоззренческой сферы обучающихся, отражающих личностную и 

гражданскую позиции в осознании национальной идентичности, соблюдение 

принципа толерантности во взаимодействии с людьми в поликультурном социуме; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, к здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные результаты предполагают формирование универсальных учебных 

действий, определяющих развитие умения учиться. Таким образом, учащиеся 

приобретают: 

умения познавательные, интеллектуальные (анали- 

тические, критические, проектные, исследовательские, работы с информацией: поиска, 

выбора, обобщения, сравнения, систематизации и интерпретации):   

• формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную 

проблему (задачу); 

• анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

• генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

планировать — определять цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 
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• находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной 

литературы по безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и 

других информационных ресурсов; 

• применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой 

помощи и самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового 

образа жизни; 

умения коммуникативные: 

• взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, 

понятновыражать свои мысли, слушать собеседника, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

• выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в 

решении вопросов по обеспечению безопасности личности, общества, государства; 

умения регулятивные (организационные): 

• саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью — 

построение индивидуальной образовательной траектории; 

• владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

• владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых действий и 

мыслительных процессов, границ своего знания и незнания) для определения новых 

познавательных задач и средств их достижения; 

• владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, 

здорового образа жизни, экологического поведения, психогигиены. 

Предметные результаты предполагают формирование основ научного (критического, 

исследовательского) типа мышления на основе научных представлений о стратегии и 

тактике безопасности жизнедеятельности; о подходах теории безопасности 

жизнедеятельности к изучению опасных и чрезвычайных ситуаций; о влиянии их 

последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной 

системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; о социально-демографических и экологических процессах на территории России; 

о подготовке населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, 

включая противодействие экстремизму, терроризму, наркотизму; о здоровом образе 

жизни; об оказании первой помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях 

граждан в области безопасности жизнедеятельности, о военно-силовых ресурсах 

государства по защите населения и территорий; в ценностно-ориентационной сфере: 

• ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, 

мотивы, потребности, принципы мышления и поведения, обеспечивающие 

выработку индивидуальной культуры безопасности жизнедеятельности, 

экологического мировоззрения и мотивации, антиэкстремистского поведения, 

гражданской позиции, умения предвидеть опасные ситуации, выявлять их причины 

и возможные последствия, проектировать модели безопасного поведения; 

• осознание личной ответственности за формирование культуры семейных 

отношений; 

в коммуникативной сфере: 

• умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, 

адекватно информировать окружающих и службы экстренной помощи об опасной 

ситуации; 

• умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые 

действия по минимизации последствий экстремальной ситуации;  

• стремление и умение находить компромиссное решение в сложной ситуации; 

в эстетической сфере: 
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• умениеоценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 

окружающего мира;  

• умение различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и среды 

обитания (жизнедеятельности); 

в бытовой, трудовой и досуговой сфере: 

• грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами; 

• соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте;  

• соблюдение правил отдыха в загородной зоне; 

• знание номеров телефонов для вызова экстренных служб;  

• умение оказывать первую помощь; 

• правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере; 

в сфере физической культуры и здорового образа  

жизни: 

• накопление опыта физического и психического совершенствования средствами 

спортивно-оздоровительной деятельности, здорового образа жизни; 

• выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности при развитии 

физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, координации, 

скоростных качеств, обеспечивающих двигательную активность; 

• соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать 

высокую умственную нагрузку старшеклассников, осуществлять профилактику 

утомления и дистресса здоровыми способами физической активности; 

• умение правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях физической 

культурой и в экстремальных ситуациях. 

В содержании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» учтены 

положения федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых 

актов в области безопасности личности, общества и государства. За основу 

проектирования структуры и содержания программы курса принят модульный принцип ее 

построения и принцип «минимакса» к отбору и наполнению учебно-познавательной 

информацией. 

Программа реализует роль навигации индивидуального образовательного маршрута 

старшеклассника в образовательном пространстве реальной и виртуальной информации 

по вопросам безопасности жизнедеятельности. Интеллект личности, экологическое 

мировоззрение и мотивация, научно-практические знания и умения — основные ресурсы 

культуры безопасности. 

Модульный принцип определяет выделение трех учебных разделов, охватывающих весь 

объем содержания курса ОБЖ, а принцип «минимакса» положен в основу 

структурирования учебной информации каждого раздела. Модульный принцип позволяет: 

— эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс по формированию 

культуры безопасности жизнедеятельности старшеклассников с учетом ресурсных 

возможностей разных типов организаций основного образования и особенностей среды 

жизнедеятельности населения разных регионов  

России; 

— обеспечить межпредметные связи при изучении содержания ОБЖ и преемственность 

содержания учебных модулей (тематики ОБЖ) в средних и старших классах школы, в 

учреждениях основного и дополнительного образования; 

— разработать варианты оценки достижений учащихся на репродуктивном, 

продуктивном, творческом уровнях, используя методы шкалирования, балльно-

рейтинговой оценки, кредитно-модульной, экспертной оценки портфолио, позволяющие 

проследить продвижение школьника на индивидуальном образовательном маршруте по 

формированию культуры безопасности жизнедеятельности. 
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Учебная информация структурирована по принципу «минимакса»: 

— в каждом параграфе приводятся общие термины и понятия, определяющие условные 

границы компетентности школьника по изучаемой теме (максимум); 

— в начале параграфа выделены ключевые термины и понятия, определяющие 

обязательный для школьника минимум теоретико-практических знаний, требуемый для 

прохождения итогового контроля по изучаемой теме в форме тестирования, 

собеседования, презентации учебно-исследовательской работы, экзамена. 

Принцип «минимакса» предполагает формирование компетентности и культуры 

безопасности жизнедеятельности личности не за счет роста объема учебно-

познавательной информации, а за счет ее повторения, обобщения и систематизации 

знаний всех школьных предметов. 

Структурные компоненты программы ОБЖ — три содержательных модуля: 

— основы безопасности личности, общества, государства в современной среде 

обитания; 

— основы обороны государства и военная безопасность; 

— основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Каждый модуль программы — это раздел содержания курса ОБЖ, который состоит из 

нескольких частей (глав). Каждая глава включает пять тем (параграфов). Содержание 

учебного материала в каждом классе представлено в форме опорного конспекта (всего 35 

тем), в котором кратко изложены ключевые понятия, основные характеристики опасных и 

чрезвычайных ситуаций, научные подходы к теории безопасности жизнедеятельности, 

вопросы, задания, примерная тематика учебно-исследовательской работы школьников, 

рекомендации специалистов по предупреждению опасных ситуаций и безопасному 

поведению населения. Раздел завершается самопроверкой теоретической готовности 

ученика по ключевым вопросам. 

 

Место учебного предмета «ОБЖ»  в учебном плане 

 

Учебный предмет «ОБЖ» как часть предметной области изучается на уровне 

среднего общего образования в качестве обязательного предмета.  

Нормативный срок реализации РПУП на уровне среднего общего образования 

составляет 2 года. Общее количество учебных часов на изучение учебного предмета 

«ОБЖ» в 10 – 11 классах составляет 68 часов. 

 

Распределение учебных часов по классам 

Классы Недельное 

распределение 

учебных часов 

Количество учебных 

недель 

Количество часов по 

годам обучения 

10 класс 1 час 34  34  

11 класс 1 час 34  34  

Итого:   68  

 

 

В соответствии с учебным планом предмет изучается в 10—11 классах по одному 

часу в неделю: 34 часов в 10 классе и 34 часов в 11 классе (всего 68 часов). По окончании 

10 класса проводятся учебные сборы по основам военной службы продолжительностью 35 

часов. 

Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности»призвана способствовать 

освоению учащимися теоретических знаний и практических умений в обеспечении личной 

и общественной безопасности в настоящем и будущем, в формировании культуры 

безопасного поведения и деятельности с учетом индивидуальных особенностей. Курс 
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ОБЖ является интегрированным,т. е. объединяет несколько предметных областей 

(экология, физическая культура, охрана труда, гражданская оборона, начальная военная 

подготовка, основы медицинских знаний) по проблеме безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания. 

Предметные результаты освоения курса ОБЖ ориентированы на освоение 

обучающимися в рамках интегрированного курса ключевых теорий, идей, понятий, 

фактов и способов действий совокупности предметов, относящихся к единой предметной 

области и обеспечивающих реализацию мировоззренческих, воспитательных и 

развивающих задач по формированию культуры безопасности жизнедеятельности.  

Основной формой обучения является урок: изучения нового материала, лекция, 

семинар, практическая работа, самостоятельная работа, работа с учебником, конференция, 

контрольная работа, занятие-проектирование, соревнования. 

Проверка домашнего задания проводится в устной, либо письменной форме в 

виде тестовых заданий. Нередко в  качестве домашнего задания используются задания и 

теоретический материал электронно-образовательного ресурса «Российская электронная 

школа».  

При изложении нового материала чаще используются беседы, объяснение.  

Также используются разные виды практических работ: п/р в рабочих тетрадях, 

составление таблиц, схем, работа в группах, работа в классе с использованием 

инструктивных карточек, самостоятельная работа дома, подготовка и защита реферата.  

При организации работы с учебником формируются умения:  

 делать выписки, составлять конспекты;  

 ставить вопросы к тексту, соотносить текст с вопросами;  

 обобщать, сравнивать, оценивать;  

 выделять непонятные места в тексте;  

 разбираться в причинах их непонимания;  

 пользоваться справочным и другими материалами для разъяснения непонятных 

мест;  

Формы работы с учебником:  

1. репродуктивно-поисковая: составление плана, схемы, конспекта по тексту  

2. сравнительно-аналитическая: составление таблиц, схем, рисунков  

3. творческая: тесты, кроссворды, тексты с ошибками. 

 

Для приобретения практических умений и навыков и  повышения уровня знаний в 

программу включены практические работы. 

 

Перечень практических  работ для 10 класса: 

№1.Подготовка средств защиты органов дыхания; 

№2 Сборка-разборка макета АК-74М; Снаряжение магазина. 

№3 Практические навыки оказания первой помощи: «Наложение повязок». 

 

Перечень лабораторных  работ для 11 класса: 

№1  Практические навыки оказания первой помощи: «Искусственная вентиляция 

легких и непрямой массаж сердца». 

№2 Основы строевой подготовки. 

 

 

В рабочей программе для 10-го класса предусмотрено изменение количества часов на 

изучение тем (в сравнении с тем, что предложено в «Рабочей программе к линии УМК под 

редакцией С. В. Ким. — М. : Вентана-Граф, Основы безопасности жизнедеятельности. 

Базовый уровень : рабочая программа. 10–11 классы, количество часов на изучение главы 
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«Оказание первой помощи при неотложных состояниях» отводиться 11 часов (вместо 10) 

за счет резервного времени. 

В рабочей программе для 11-го класса предусмотрено изменение количества часов на 

изучение главы «Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, 

государства» 4 часа (вместо 5) за счет резервного времени, предусмотренного примерной 

программой. 

  

Содержание программы для 10 класса включает три раздела: 

 

10 класс (1 ч в неделю, всего 34 ч) 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела  и главы программы 

 

Количеств

о часов 

 

 

1 

Раздел 1. Основы безопасности личности , общества и 

государства 

 

Глава 1. Научные основы обеспечение  безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания 

15 

 

5 

 

2 

 

Глава 2.  Законодательные основы обеспечения безопасности 

личности, общества , государства 

5 

3 Глава 3. Организационные основы защиты населения и 

территорий России в чрезвычайных ситуациях 

5 

 

4. 

Раздел 2. Военная безопасности государства 

   Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и 

безопасность 

10 

5 

5 Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите 

государства от военных угроз . 

5 

6 Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и 

неинфекционные заболевания 

9 

4 

7 Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях. 

 

5 

Итого: 

 

34 

 

Содержание программы для 11 класса включает разделы: 

 

№ 

п/п 

 

Наименование раздела  и главы программы 

 

Количество 

часов 

1 

 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества,  

Государства. 

Глава 1. Научные основы формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности человека в современной 

среде обитания 

 

15 

 

5 

2 Глава 2. Законодательные основы обеспечения 

безопасности личности, общества, государства  

4 
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3 

 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека 

 

5 

4 Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Воооруженные Силы Российской Федерации на 

защите государства от военных угроз 

 

10 

5 

5 

 

Глава 5. Особенности военной службы в современной 

Российской армии 

 

5 

6 Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Основы здорового образа жизни 

 

10 

5 

7 Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях 5 

Итого 34 

 

 

Содержание курса. 10 класс 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы  

обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические 

основы безопасности жизнедеятельности  человека в среде обитания. Медико-

биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности,  

общества, государства  

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. 

Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. 

Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в Российской 

Федерации. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий 

России в чрезвычайных ситуациях  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, 

дорогах, транспорте. Страхование.  

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 
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Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и 

современных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от 

радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового 

поражения. Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от 

военных угроз 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. 

Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные 

заболевания 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ 

жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры 

профилактики.Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их 

профилактики.Профилактика заболеваний, передающихся половым путем. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой 

помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: 

сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, 

переломах. 

 

Содержание курса. 11 класс 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности 

современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению 

проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы 

и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы 

управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, 

государства по обеспечению безопасности 

Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, 

экономической и государственной безопасности. Меры государства по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное 

сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека 
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Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и 

безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная 

безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях. 

 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Воооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от 

военных угроз 

Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые 

основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и 

добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. 

Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на 

территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Основы здорового образа жизни 

Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура 

питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные 

привычки. Культура движения. 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях 

Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при 

поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических 

ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая 

помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими 

веществами. 

Авторская программа «Основы безопасности жизнедеятельности» предлагает  один 

из возможных вариантов тематического планирования, в котором даны краткое описание 

основных вопросов, ключевых понятий каждой темы и  рекомендуемые виды учебной 

деятельности  учащихся по освоению темы.  

Основные виды учебной деятельности школьников: 
Тематическое планирование по биологии (10 класс) 
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 Раздел 1. Основы безопасности 

личности, общества, государства 

 

15      

 Глава 1. Научные основы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. 

5      

1 

«Культура  безопасности 

жизнедеятельности  человека в 

повседневной жизни» 
 1     

2 
Междисциплинарные основы 
теории безопасности 
жизнедеятельности 

 1     

3 
Экологические основы 
безопасности жизнедеятельности 
человека в среде обитания 

 1     

4 

Медико-биологические основы 
безопасности 
жизнедеятельности человека в 
среде обитания 

 1     

5 
Психологические основы 
безопасности жизнедеятельности 
человека в среде обитания 

 1     

 

Глава 2. Законодательные основы 

обеспечения безопасности личности, 

общества, государства 

5      

6 
Права и обязанности государства 
и граждан России по обеспечению 
безопасности жизнедеятельности 

 1     

7 
Защита национальной 
безопасности государства от 
военных угроз 

 1     

8 
Защита личности, общества, 
государства от угроз 
социального характера 

 1    Т 

9 Противодействие экстремизму.   1     

10 
Противодействие терроризму, 

наркотизму в Российской 

Федерации 

      

 
Глава 3. Организационные основы 
защиты населения и территорий 
России в чрезвычайных ситуациях 

10      

11 
Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

 1     

12 

Основные мероприятия РСЧС и 
гражданской обороны по защите 

населения и территорий в 
чрезвычайных ситуациях 

 1     

13 
Защита населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций 

природного характера 

 1     

14 
Защита населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера 

 1     
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15 

Чрезвычайные ситуации на 
инженерных сооружениях, 
дорогах, транспорте. 
Страхование. 

 1    Т 

 Раздел 2. Военная безопасность 
государства  

10      

 Глава 4.Чрезвычайные ситуации 
военного характера и безопасность  

5      

16 

Защита населения и территорий 
от военной опасности, оружия 
массового поражения и 
современных обычных средств 
поражения 

 1     

17 
Защита населения и 
территорий от 
радиационной опасности 

 1     

18 Средства коллективной защиты от 
оружия массового поражения 

      

19 
Защита населения и 
территорий от биологической 
и экологической опасности 

 1     

20 
Средства индивидуальной 
защиты органов дыхания и 
кожи 

 1  №1   

 

Глава 5. Вооруженные Силы 
Российской Федерации на 
защите государства от военных 
угроз . 

5      

21 
Вооруженные Силы Российской 
Федерации: организационные 
основы 

 1     

22 Состав Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
 1     

23 Воинская обязанность и военная 
служба 

 1     

24 Права и обязанности 

военнослужащих 
 1  №2   

25 
Боевые традиции и ритуалы 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

 1    Т 

 Раздел 3 Основы медицинских 

знаний и здорового образа жизни 
10      

 
Глава 6. Факторы риска нарушений 

здоровья: инфекционные и 

неинфекционные 

5      

26 
Медицинское обеспечение 
индивидуального и 
общественного здоровья 

 1     

27 
Инфекционные заболевания: 
их особенности и меры 
профилактики 

 1     

28 
Факторы риска 
неинфекционных заболеваний 
и меры их профилактики 

 1     

29 Профилактика заболеваний, 
передающихся половым путем 

 1     
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 Глава 7. Оказание первой помощи 

при неотложных состояниях 
5      

30 
Первая помощь при 
неотложных состояниях: закон 
и порядок 

 1     

31 

Правила оказания первой 

помощи при травмах, ушибах, 

растяжении связок, вывихах, 

переломах 

 1     

32 Первая помощь при 

кровотечениях, ранениях 
 1  №3   

33 Промежуточная аттестация 

«Итоговая контрольная работа» 
 1    ДКР 

34 Первая помощь: сердечно-

легочная реанимация. 
 1     
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Тематическое планирование по биологии (11 класс) 

 

№ 

урока 

п/п 
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 Раздел 1. Основы комплексной 

безопасности личности, общества, 

государства 

15      

 Глава 1. Научные основы 

формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности 

человека  в современной среде 

обитания 

5      

1 

Проблемы формирования 

культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания 

 1     

2 
Этические и экологические 
критерии безопасности 
современной науки и технологий 

 1     

3 

Общенаучные методологические 
подходы 
к изучению глобальных проблем 
безопасности жизнедеятельности 
человека в среде обитания 

 1     

4 

Основные подходы и принципы 
обеспечения безопасности 
объектов в среде 
жизнедеятельности 

 1     

5 
Основы управления 
безопасностью в системе 
«человек — среда обитания» 

 1    Т 

 

Глава 2. Комплекс мер взаимной 

ответственности личности, 

общества, государства по 

обеспечению безопасности  

4      

6 
Обеспечение национальной 

безопасности России 

 

 1     

7 

Обеспечение социальной, 
экономической и 
государственной безопасности 

 

 1     

8 

Меры государства по 
противодействию военным 
угрозам, экстремизму, терроризму 

 

 1     
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9 

Защита населения и территорий в 
чрезвычайных ситуациях. 
Поисково-спасательная 
служба МЧС России 

 

 1     

 Глава 3. Экстремальные ситуации и 
безопасность человека (5ч) 

      

10 Экстремальные ситуации 

криминогенного характера 
 1     

11 
Экстремизм, терроризм и 

безопасность человека 
 1     

12 Наркотизм и безопасность 

человека 
 1     

13 Дорожно-транспортная 

безопасность 
 1     

14 
Вынужденное автономное 
существование в природных 
условиях 

 1    Т 

 Раздел 2. Военная безопасность 
государства  

10      

 
Глава 4. Вооруженные Силы 
Российской Федерации на защите 
государства от военных угроз  

5      

15 Основные задачи Вооруженных 

Сил 
 1     

16 Правовые основы воинской 

обязанности 
 1     

17 Правовые основы военной 

службы 
 1     

18 
Подготовка граждан к военной 
службе: обязательная и 
добровольная 

 1     

19 
Требования воинской 
деятельности к личности 
военнослужащего 

 1  №1   

 

Глава 5. Особенности военной 

службы в современной 

Российской армии 

      

20 
Особенности военной службы по 
призыву и альтернативной 
гражданской службы 

 1     

21 Военные гуманитарные миссии 
России в «горячих точках» мира 

 1     

22 Военные операции на территории 
России: борьба с терроризмом 

 1     

23 Военные учения Вооруженных 

Сил Российской Федерации 
 1     

24 Боевая слава российских воинов  1    Т 

 Раздел 3. Основы медицинских 
знаний и здорового образа жизни 

10      

 Глава 6. Основы здорового образа 

жизни  
5      

25 Демографическая ситуация в 

России 
 1     

26 Культура здорового образа жизни  1     
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27 Культура питания  1     

28 Культура здорового образа жизни 
и репродуктивное здоровье 

 1     

29 Вредные привычки. Культура 
движения 

 1     

 Глава 7. Первая помощь при 
неотложных состояниях  

5      

30 
Медико-психологическая помощь 

 1   

 

 

 
 

31 Первая помощь при ранениях  1  №2   

32 Промежуточная аттестация 
«Итоговая контрольная работа» 

 1    ДКР 

33 

Первая помощь при поражении 
радиацией, отравляющими 
веществами, при химических и 
термических ожогах, 
обморожении 

 1     

34 

Первая помощь при дорожно-
транспортном происшествии 

Первая помощь при остром 

отравлении никотином, алкоголем, 

лекарствами, ядами, 

наркотическими веществами. 

 1     

 

 

 

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся 

по учебному предмету «ОБЖ».  

 

Оценка знаний учащихся по биологии 

Отметка «5»: 

• полно раскрыто содержание материала в объёме программы и учебника; 

• чётко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий; верно использованы научные 

термины; 

• ответ самостоятельный, использованы ранее приобретённые знания. 

Отметка «4»: 

• раскрыто основное содержание материала; 

• в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; 

• ответ самостоятельный; 

• определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения последовательности 

изложения, небольшие неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях 

из наблюдений и опытов. 

Отметка «3»: 

• усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда 

последовательно; 

• определения понятий недостаточно чёткие; 

• не использованы в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений и опытов или 

допущены ошибки при их изложении; 

• допущены ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определении понятий. 

Отметка «2»: 

• основное содержание учебного материала не раскрыто; 

• не даны ответы на вспомогательные вопросы учителя; 

• допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии. 

 

Оценка практических умений учащихся по биологии 

Отметка «5»: 

• правильно определена цель опыта; 
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• самостоятельно и последовательно проведены подбор оборудования и объектов, а также работа по 

закладке опыта; 

• научно грамотно, логично описаны наблюдения и сформулированы выводы из опыта. 

Отметка «4»: 

• правильно определена цель опыта; 

• самостоятельно проведена работа по подбору оборудования и объектов; при закладке опыта 

допускаются 1-2 ошибки; 

• в целом грамотно и логично описаны наблюдения и сформулированы основные выводы из опыта; 

• в описании наблюдений из опыта допущены неточности, выводы неполные. 

Отметка «3»: 

• правильно определена цель опыта; 

• подбор оборудования и объектов, а также работы по закладке опыта проведены с помощью учителя; 

• допущены неточности и ошибки при закладке опыта, описании наблюдений, формулировании выводов. 

Отметка «2»: 

• не определена самостоятельно цель опыта; 

• не подготовлено нужное оборудование; 

• допущены существенные ошибки при закладке и оформлении опыта. 

Система оценивания тестовых заданий (базовый уровень): 

Отметка «2» – от 0 до 50 % 

Отметка «3» – от 51 % до 64 % 

Отметка «4» – от 65 % до 85 % 

Отметка «5» – от 86 % до 100 % 

 

Система оценивания тестовых заданий (повышенный уровень): 

Отметка «2» – от 51 до 69 % 

Отметка «3» – от 70 % до 79 % 

Отметка «4» – от 80 % до 90 % 

Отметка «5» – от 91 % до 100 % 

 

Нормы и критерии оценок по подготовке и защите реферата (сообщения) 

А) подготовка реферата (сообщения)  

- четкость поставленных целей и задач; 

- тематическая актуальность и объем использованной литературы; 

- обоснованность выбранных методик исследования; 

- полнота раскрытия выбранной темы; 

- уровень представленных данных, полученных в ходе исследования, их математическая обработка, анализ и 

интерпретация данных; 

- качество оформления работы  

 

Б) Защита реферата (сообщения) 

 - обоснованность структуры доклада; 

- вычленение главного; 

- полнота раскрытия темы исследования при защите; 

- использование наглядно-иллюстративного материала; 

- компетентность, эрудированность докладчика и умение быстро ориентироваться в своей работе; 

- уровень предоставления доклада (умение использоваться при докладе и ответах на вопросы материалами, 

полученными в ходе исследования), четко и ясно давать ответы на вопросы по реферату, что является 

показателем самостоятельности выполнения работы. 

 

 В) Выставление оценки за сообщение 

«2» - ученик не выполнил задание, не сделав никакой попытки к поиску материала. 

 «3»  - ученик использовал только материал учебника. Рассказ текста не полный, самостоятельно дать 

ответы не может;  ученик подготовил пересказ материала, который предложил ему учитель, смог передать 

большую часть информации, но объяснить факты н6е может, путается в ответах. 

«4» - для подготовки сообщения ученик использовал дополнительную литературу, поиском которой был 

занят сам. Сообщение было с интересом прослушано учащимися класса, так как докладчик хорошо владеет 

фактическим материалом, продемонстрировал иллюстрации, сделал самостоятельный вывод. 
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«5» - ученик осуществил серьезную подготовительную работу% отобрал материал, подготовил таблицы, 

иллюстрации, сделал интересный доклад, ответил на все вопросы, возникшие у слушателей, предложил 

дополнительную литературу, оформил работу творчески. 

 

 

Самостоятельная работа в тетради с использованием учебника 

Предлагается 3 задания. 2 задания обязательной части, 1 повышеннойсложности 

«5»: выполнил все задания 

«4»: выполнил обязательную часть заданий 

«3»: правильно выполнил только половину обязательной части заданий 

«2»: в каждом задании много ошибок (больше, чем правильных ответов) 

 

Составление опорно-схематического конспекта 

Перед учащимися ставится задача научиться «сворачивать» конспекты доотдельных слов (словосочетаний), 

делать схемы с максимальным числомлогических связей между понятиями. Работа эта крайне сложная, 

индивидуальная. Помощь в создании ОСК окажут критерии оценивания ОСК. Отсутствие связанных 

предложений, только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы. 

Критерии оценивания ОСК по составлению: 

1. Полнота использования учебного материала. 

2. Объём ОСК (для 8-9 классов – 1 тетрадная страница на один раздел: для 10- 11 классов один лист формата 

А 4) 

3. Логика изложения (наличие схем, количество смысловых связей междупонятиями) 

4. Наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; аккуратность выполнения, читаемость ОСК) 

5. Грамотность (терминологическая и орфографическая).  

Каждый пункт оценивается отдельно в баллах 

 

Работа учащихся в группе 

1. Умение распределить работу в команде. 

2. Умение выслушать друг друга. 

3. Согласованность действий. 

4. Правильность и полнота выступлений. 

5 Активность. 

Каждый пункт оценивается отдельно в баллах. 

 

Отчет после экскурсии, реферат 

1. Полнота раскрытия темы; 

2. Все ли задания выполнены; 

3. Наличие рисунков и схем (при необходимости); 

4. Аккуратность исполнения. 

5. Анализ работы 

Каждый пункт оценивается отдельно в баллах. 

 

Письменные самостоятельные и контрольные работы 

Оценка «5» ставится, если ученик: выполняет работу без ошибок и /или/ допускает не более одного 

недочёта. Соблюдает культуру письменной речи; правила оформления письменных работ. 

Оценка «4» ставится, если ученик: выполняет письменную работу полностью, но допускает в ней не более 

одной негрубой ошибки и одного недочёта и /или/ неболее двух недочётов. Соблюдает культуру 

письменной речи, правилаоформления письменных работ, но допускает небольшие помарки при 

ведениизаписей. 

Оценка «3» ставится, если ученик: правильно выполняет не менее половиныработы. Допускает не более 

двух грубых ошибок, или не более одной грубой, одной негрубой ошибки и одного недочёта, или не более 

трёх негрубых ошибок, или одной негрубой ошибки и трёх недочётов, или при отсутствии ошибок, нопри 

наличии пяти недочётов. Допускает незначительное несоблюдение основныхнорм культуры письменной 

речи, правил оформления письменных работ. 

Оценка «2» ставится, если ученик: правильно выполняет менее половиныписьменной работы. Допускает 

число ошибок и недочётов, превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка «3». 

Допускает значительноенесоблюдение основных норм культуры письменной речи, правил 

оформленияписьменных работ. 

Примечание: учитель имеет право поставить ученику оценку выше той, которая предусмотрена нормами, 

если им работа выполнена в оригинальномварианте. Оценки с анализом работ доводятся до сведения 

учащихся, как правило, на последующем уроке; предусматривается работа над ошибками и устранение 

пробелов в знаниях и умениях учеников. 
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В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне 

среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

 

Основы комплексной безопасности 
– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих правила и 

безопасность дорожного движения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного движения 

для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 

– объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при управлении 

двухколесным транспортным средством; 

– действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации в области безопасности 

дорожного движения; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или 

водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья 

(своих и окружающих людей); 

– составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных 

и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей 

транспортных средств); 

– комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны окружающей среды; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей среды для 

изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды; 

– распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 

– описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 

– определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в зависимости от 

поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки; 

– опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, 

природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае необходимости; 

– опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации об экологической 

безопасности и охране окружающей среды; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды; 

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и при 

ухудшении экологической обстановки; 

– распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 

– соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству РФ; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за противоправные 

действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях по 

обеспечению безопасности во время современных молодежными хобби; 
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– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий современными 

молодежными хобби; 

– применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного поведения во 

время занятий современными молодежными хобби; 

– распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и действовать 

согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за асоциальное 

поведение на транспорте;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и рекомендациях 

по обеспечению безопасности на транспорте; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных 

и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и территорий от 

опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 

оперировать основными понятиями в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

– раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по защите 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения; 

– приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и социального характера, 

характерных для региона проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий; 

– объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, особенности и 

последствия; 

– использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального 

дозиметрического контроля; 

– действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации;  

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в опасных и 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

– составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации 
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– Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации; 

– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

– оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации; 

– раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму; 

– объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, террористической 

деятельности и наркотизму; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих правовую 

основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, 

осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для 

обеспечения личной безопасности; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализации своих прав, определения 

ответственности;  

– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность; 

– распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

– описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность, распространению и употреблению наркотических средств; 

– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской Федерации для 

ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с экстремистской и 

террористической деятельностью; 

– описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности; 

– описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 

– составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней террористической 

опасности и угрозе совершения террористической акции. 

 

Основы здорового образа жизни 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового образа 

жизни; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для 

изучения и реализации своих прав; 

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

– описывать факторы здорового образа жизни; 

– объяснять преимущества здорового образа жизни; 

– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства; 

– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека;  

– раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье; 
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– пользоваться официальными источниками для получения информации  о здоровье, здоровом образе 

жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья. 

 

 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания первой 

помощи; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для 

изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

– отличать первую помощь от медицинской помощи;  

– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия по ее 

оказанию; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с использованием 

подручных средств и средств промышленного изготовления; 

– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного назначения; 

– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-

эпидемиологическом благополучия населения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

– оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных 

заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний; 

– классифицировать основные инфекционные болезни; 

– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний; 

– действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения эпидемиологического или 

бактериологического очага. 

 

Основы обороны государства 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны 

государства; 

– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 

– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты; 

– приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, оказывающих 

негативное влияние на национальные интересы России;  

– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

– раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках 

реализации национальных интересов и обеспечения безопасности; 

– разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ; 

– оперировать основными понятиями в области обороны государства; 
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– раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

– объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований 

и органов в мирное и военное время; 

– характеризовать историю создания ВС РФ; 

– описывать структуру ВС РФ; 

– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

– распознавать символы ВС РФ; 

– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

 

Правовые основы военной службы 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской 

обязанности граждан и военной службы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и обязанностей до 

призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы 

и пребывания в запасе;  

– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной службы; 

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина РФ; 

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

– раскрывать организацию воинского учета; 

– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы по 

призыву, контракту; 

– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной 

гражданской службы; 

– объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского звания; 

– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

– описывать основание увольнения с военной службы; 

– раскрывать предназначение запаса; 

– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

– раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

 

Элементы начальной военной подготовки 

– Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки; 

– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

– выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение 

в строй, подход к начальнику и отход от него; 

– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

– приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 
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– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова; 

– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;  

– описывать порядок хранения автомата; 

– различать составляющие патрона; 

– снаряжать магазин патронами; 

– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

– описывать явление выстрела и его практическое значение; 

– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и убойного 

действия пули при поражении противника; 

– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям; 

– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

– выполнять изготовку к стрельбе; 

– производить стрельбу; 

– объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

– различать наступательные и оборонительные гранаты; 

– описывать устройство ручных осколочных гранат;  

– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

– объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

– характеризовать современный общевойсковой бой; 

– описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их оборудования; 

– выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

– объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 

– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку); 

– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам 

местных предметов; 

– передвигаться по азимутам; 

– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования противогаза, 

респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1); 

– применять средства индивидуальной защиты; 

– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик (ТТХ) средств 

индивидуальной защиты от оружия массового поражения; 

– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

 

Военно-профессиональная деятельность 

– Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 
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– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к 

военно-профессиональной деятельности; 

– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных 

заведениях; 

– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.  

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

Основы комплексной безопасности 

– Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и влияет на нее . 

 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 
– Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту населения 

от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности. 

 

Основы обороны государства 
– Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и модернизации ВС 

РФ; 

– приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в войнах и 

конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 

 

Элементы начальной военной подготовки 
– Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря; 

– определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова; 

– выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

– выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

– описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

– выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 

– описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

– выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного комплекта 

(ОЗК). 

 

Военно-профессиональная деятельность 

– Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-учетной 

специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения 

высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России; 

– оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и 

учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

1) учебно-познавательная: 

развитие информационной компетентности и функциональной грамотности по ОБЖ в процессе 

повторения пройденного: изучение ключевых понятий темы, терминов и определений, научных подходов к 

выявлению факторов риска для жизни и здоровья; закрепление нового материала на репродуктивном и 

продуктивном уровне: вопросы и задания; планирование личного поведения в экстремальной ситуации, 

самоопределение достаточности личных знаний по изучаемой теме; опыт самостоятельной творческой 

деятельности, сотрудничества в малой группе: учебно-исследовательской, проектной (коммуникация, 

презентация, портфолио); 2) аналитическая: 

выявление причинно-следственных связей между явлениями и событиями, определяющими состояние 

опасности (безопасности) среды жизнедеятельности; моделирование стратегии безопасного поведения и 

оценка личной готовности к минимизации риска ущерба здоровью и безопасности; 
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3) практическая деятельность по формированию ключевых компетенций и компетентности по 

безопасности жизнедеятельности: формирование личных убеждений, гражданской позиции, правовой 

грамотности, психофизической готовности к выработке качеств, полезных привычек, способов (моделей) 

безопасного поведения в опасных ситуациях, определяющих общую компетентность по безопасности 

жизнедеятельности: 

— мотивационный компонент — формирование личных убеждений, ценностей и смыслов изучаемых 

понятий предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», гражданской позиции, правовой 

грамотности, личного отношения к вопросам охраны здоровья и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

— информационный компонент — формирование научного мировоззрения, научной картины целостного 

восприятия мира и человека в нем; использование научных подходов в освоении моделей безопасного 

поведения в экстремальных ситуациях, в формировании культуры безопасности жизнедеятельности 

личности, умение находить необходимую информацию по предмету ОБЖ, включая формирование 

индивидуальной системы здорового образа жизни; 

— операционный компонент (практические умения, опыт): предвидеть возникновение наиболее часто 

встречающихся опасных ситуаций и грамотно действовать, обеспечивая личную и общественную 

безопасность в случае экстремальной ситуации; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной 

защиты, оказывать первую помощь при неотложных состояниях; опираться в решении спорных вопросов на 

нормативно-правовые акты и законы Российской Федерации. 

Авторами программы целенаправленно транслируется ключевая роль формирования экологической 

компетентности обучающихся как неотъемлемой части культуры безопасности жизнедеятельности в 

современной среде обитания. 

Экологическое мышление и культура безопасности жизнедеятельности личности и общества определены 

специалистами как ключевые ресурсы выживания современной цивилизации. 

Программа «Основы безопасности жизнедеятельности» включает материал по основам здорового образа 

жизни, который нацелен на понимание подростком себя, осознание своего предназначения, потребностей, 

особенностей индивидуального развития и социальных требований к культуре безопасности 

жизнедеятельности личности в современном мире. 

 

Материально-техническое обеспечение курса «ОБЖ» 

Эффективность освоения учащимися курса «Основы безопасности жизнедеятельности» зависит от 

материально-технического оснащения кабинета ОБЖ. Кабинет ОБЖ должен включать классную комнату и 

лаборантскую. В классе размещаются средства оснащения, необходимые для  проведения текущих занятий с 

учащимися: 

учебно-методическая литература; аудио-, видеоаппаратура, проекционная аппаратура; средства 

программного обучения и контроля знаний; макеты, муляжи, модели; 

тренажеры; стенды, плакаты; средства индивидуальной защиты; 

аудиовизуальные пособия. 

Нормативно-правовые документы 

Конституция Российской Федерации; Уголовный кодекс Российской Федерации; Федеральный закон «О 

гражданской обороне»; Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральный закон 

«О воинской обязанности и военной службе»; Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; Федеральный закон «О пожарной 

безопасности»; Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»; Федеральный закон «О 

противодействии терроризму»; общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Аудио-, видеоаппаратура, проекционная аппаратура 

Интерактивная доска. 

Компьютер.  

Мультимедийный проектор. Экран настенный. 

Средства программного обучения и контроля знаний 

Электронные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных 

ситуаций». 

Электронные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой помощи». 

Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях. 

Электронное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах». 

Макеты, муляжи, модели 

Макеты фильтрующих, изолирующих и других противогазов и респираторов в разрезе. 
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Макеты убежищ, укрытий с основными системами жизнеобеспечения. 

Муляжи тела человека. 

Тренажеры 

Тренажер для тренировки навыков проведения искусственного дыхания. 

Учебно-наглядные пособия: стенды и плакаты или электронные издания 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Безопасность на улицах и дорогах. 

Криминогенные ситуации. 

Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи. 

Правила поведения при землетрясениях. 

Пожары, взрывы. 

Наводнения, затопления. 

Классификация пожаров. 

Правила оказания первой помощи. 

Личная гигиена. 

Химическое оружие. 

Бактериологическое оружие. 

Взрывоопасные предметы. 

Ордена России. 

Текст военной присяги. 

Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

Приемы и правила метания ручных гранат. 

Организация и несение внутренней службы. 

Строевая подготовка. 

Гражданская оборона. 

Средства индивидуальной защиты 

Средства защиты органов дыхания: ватно-марлевые повязки; противопылевые маски; респираторы; 

противогазы. 

Средства защиты кожи. 

Средства медицинской защиты: аптечка индивидуальная; индивидуальный перевязочный пакет; 

противохимический пакет. 

Аудиовизуальные пособия 

Учебные видеофильмы (лицензионные) по поведению в чрезвычайных ситуациях природного, социального 

и техногенного характера. 

Учебно-методический комплект по основам безопасности жизнедеятельности 

Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 10—11 классы: 

учебник. — М.:  

Вентана-Граф. 

Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10— 11 классы: рабочая программа. — М.: Вентана-

Граф. 

Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10— 11 классы: методическое пособие. — М.: Вентана-

Граф. 

Учебно-методическая литература 

Безопасность на дорогах и на транспорте / М. В. Иашвили, С. В. Петров. — Новосибирск: АРТА. 

Гражданская защита: энциклопедический словарь С. К. Шойгу. — М.: ДЭКС-ПРЕСС. 

Кисляков П. А., Петров С. В., Филанковский В. В. Социальная безопасность личности, общества, 

государства: учебное пособие. — М.: Русский журнал. 

Криминальные опасности и защита от них: учебное пособие / Г. Г. Гумеров, С. В. Петров. — Новосибирск: 

АРТА. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. — М.: Эксмо. 

Опасности техногенного характера и защита от них: учебное пособие / С. В. Петров, И. В. Омельченко, В. А. 

Макашёв. — Новосибирск: АРТА. 

Основы обороны государства и военной службы: учебное пособие / А. Д. Корощенко, С. В. Петров. — 

Новосибирск: АРТА. 

Патриотическое воспитание и военно-профессиональная ориентация учащихся 10—11 классов / А. А. 

Волокитин, Н. Н. Грачев, В. А. Жильцов и др. — М.: Дрофа. 

Петров С. В., Кисляков П. А. Информационная безопасность: учебное пособие. — М.: Русский журнал. 
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Селиванов И. П., Конорева И. А. Локальные конфликты в XX веке: геополитика, дипломатия, войны. 10—11 

классы: учебное пособие. — М.: Дрофа. 

Энциклопедия педагогической валеологии (основные медико-психологические, экологические, 

педагогические и специальные термины, определения, понятия) / под ред. проф. Г. Я. Рябинина. — СПб. 

Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности школьников. 

5—11 классы:  

методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения занятий в 

общеобразовательном учреждении: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: 

учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Соловьев С. С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики — главные враги 

здоровья человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Харьков Н. Г. Стрелковая подготовка в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 10—11 классы: 

методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Иашвили М. В., Петров С. В. Безопасность на дорогах и на транспорте: учебное пособие. — Новосибирск: 

АРТА. 

Хромов Н. И. Методика проведения практических занятий по основам военной службы. 10—11 классы: 

учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Колодницкий Г. А., Кузнецов В. С., Петров С. В., Быструшкин С. К. Прикладная физическая подготовка и 

основы самообороны: учебное пособие. — Новосибирск: АРТА. 

Вольхин С. Н., Ляшко В. Г., Снегирев А. В., Щербаков В. А. Основы защиты от терроризма: учебное пособие. 

— М.: Дрофа. 

Петров С. В., Петрова А. С. Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности: учебное пособие. — Новосибирск: АРТА. 

Проведение ежегодных учебных сборов с гражданами, проходящими военную 

подготовку по основам военной службы 

(извлечение из Инструкции по организации обучения граждан Российской Федерации начальным 
знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 
среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 
среднего профессионального образования и учебных пунктах) 

Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной 

службы предусматривают проведение ежегодных учебных сборов. К участию в учебных сборах 

привлекаются все граждане, обучающиеся в образовательных учреждениях и в учебных пунктах, за 

исключением имеющих освобождение от занятий по состоянию здоровья. 

Планирование и организация учебных сборов осуществляются органами местного самоуправления, 

на которые возложено управление в сфере образования, и руководителями образовательных учреждений 

(начальниками учебных пунктов) совместно с военными комиссарами и командирами соединений (воинских 

частей), на базе которых проводятся учебные сборы. 

Продолжительность учебных сборов — 5 дней (35 учебных часов). В ходе сборов изучаются: 

размещение и быт военнослужащих, организация караульной и внутренней служб, элементы строевой, 

огневой, тактической, физической и военномедицинской подготовки, а также вопросы радиационной, 

химической и биологической защиты войск. В процессе учебных сборов выполняются мероприятия по 

военно-профессиональной ориентации. 

Учебные сборы проводятся на базе соединений и воинских частей Вооруженных Сил Российской 

Федерации, других войск, воинских формирований и органов. В местах, где нет соединений и воинских 

частей, учебные сборы организуются на базе региональных центров по допризывной подготовке молодежи к 

военной службе, военно-патриотических молодежных и детских общественных объединений, оборонно-

спортивных оздоровительных лагерей или при образовательных учреждениях. 

Организация учебных сборов осуществляется в соответствии с распоряжением высшего 

должностного лица субъекта Российской Федерации (руководителя высшего исполнительного органа 

государственной власти субъекта Российской Федерации), согласованным с военным комиссаром (далее 

именуется — распоряжение), в котором указываются место и время проведения учебных сборов, 

методическое обеспечение сборов, вопросы взаимодействия с соединениями и воинскими частями, порядок 

финансирования учебных сборов, а также вопросы организации жизни и быта граждан на учебных сборах 

(проживание, организация питания, медицинское обеспечение, доставка граждан к месту сборов) и 

назначаются ответственные руководители. 
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На основании распоряжения руководители органов местного самоуправления, осуществляющих 

управление в сфере образования, формируют списки администрации учебных сборов и представляют их на 

утверждение главе муниципального образования. 

В состав администрации учебных сборов назначаются: начальник учебного сбора, начальник 

штаба учебного сбора и его заместители (по воспитательной работе и по хозяйственной части); 

руководители образовательных учреждений для оказания помощи педагогическим работникам 

образовательных учреждений, осуществляющим обучение граждан начальным знаниям в области обороны и 

их подготовку по основам военной службы, при необходимости выделяют дополнительно учителей-

предметников. 

Начальник учебного сбора осуществляет общее руководство подготовкой и проведением сбора. Он 

отвечает: за своевременную разработку документов, регламентирующих его проведение, подготовку 

должностных лиц сборов; за согласование вопросов организации и порядка проведения сбора; за 

организацию взаимодействия образовательного учреждения (учебного пункта) с военным комиссариатом и 

соединением (воинской частью), привлекаемыми к подготовке и проведению сбора; за организацию и 

состояние учебной и воспитательной работы, хозяйственную и финансовую деятельность, соблюдение мер 

безопасности. 

Начальник штаба учебного сбора непосредственно разрабатывает план подготовки и проведения 

учебного сбора, расписание занятий, распорядок дня, организует размещение и перевозку граждан к местам 

проведения занятий и обратно, составляет заявки на получение необходимого имущества, организует и 

руководит внутренней службой на сборе, составляет смету расходов учебного сбора. 

Заместитель начальника учебного сбора по воспитательной работе несет ответственность за 

организацию и проведение военно-патриотического воспитания граждан, их дисциплину и морально-

психологическое состояние. Он разрабат ывает план мероприятий по военно-патриотическому воспитанию, 

участвует в разработке плана спортивных мероприятий, изучает нужды и запросы граждан и принимает 

меры по их удовлетворению. 

Заместитель начальника учебного сбора по хозяйственной части отвечает за материальное 

обеспечение сбора. Он совместно с командованием соединения (воинской части) организует размещение, 

питание и медицинское обеспечение граждан, получает и выдает имущество, предусмотренное планом 

подготовки и проведения сбора, обеспечивает сохранность и ведет учет материальных средств. После 

окончания сбора сдает полученное во временное пользование имущество и другие материальные средства, 

отчитывается перед командованием соединения (воинской части) за израсходованные продукты питания. 

Руководитель образовательного учреждения (начальник учебного пункта) и педагогический 

работник образовательного учреждения, осуществляющий обучение граждан начальным знаниям в области 

обороны и их подготовку по основам военной службы (преподаватель учебного пункта), совместно с 

представителем военного комиссариата заблаговременно согласовывают с соединением (воинской частью): 

время и порядок проведения занятий, количество граждан, привлекаемых к проведению учебного сбора, 

места размещения обучаемых в районе проведения сбора, маршруты безопасного движения к местам 

занятий, требования безопасности на занятиях и другие вопросы. 

Учебный процесс во время учебных сборов организуется в соответствии с расчетом часов по 

предметам обучения, учебнотематическим планом и распорядком дня. Варианты указанных документов 

приведены в настоящей инструкции. 

Учебные сборы при образовательных учреждениях, военно-патриотических молодежных и детских 

общественных объединениях могут проводиться путем ежедневных выездов (выходов) в поле, на 

стрельбище (в тир), а также на базе оборонно-спортивных оздоровительных лагерей по программам, 

согласованным с военным комиссаром. 

Во время учебных сборов занятия, не связанные с выполнением упражнений стрельб, 

проводят педагогические работники образовательных учреждений, осуществляющие обучение 

граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовку по основам военной службы, и 

преподаватели учебных пунктов совместно с военнослужащими, специально назначенными от 

закрепленных соединений (воинских частей). 

Обучение граждан стрельбе из стрелкового оружия организуется командирами соединений 

(воинских частей) и проводится в установленном порядке на стрельбищах или в тирах военнослужащими 

при участии педагогических работников образовательных учреждений, осуществляющих обучение граждан 

начальным знаниям в области обороны и их подготовку по основам военной службы (преподавателей 

учебных пунктов). Для проведения стрельб командиры соединений (воинских частей) назначают 

ответственных должностных лиц, а также предоставляют оружие и боеприпасы. 

Штабом соединения (воинской части) при разработке плана боевой подготовки соединения 

(воинской части) на новый учебный год в один из его разделов включаются мероприятия по проведению 

учебных сборов с обучающимися в образовательных учреждениях и учебных пунктах, закрепленных за 

соединением (воинской частью) приказом командующего войсками военного округа. В приложение к 

указанному плану отдельной строкой включается расход боеприпасов при проведении стрельб с 

обучающимися. 
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Для руководства и обслуживания стрельб, а также обеспечения мер безопасности во время стрельбы 

приказом по соединению (воинской части) назначаются старший руководитель стрельб, начальник 

оцепления, дежурный врач (фельдшер) с санитарной машиной и артиллерийский техник (мастер). Кроме 

того, старший руководитель стрельб назначает руководителей стрельб на участках, наблюдателей и 

начальника пункта боевого питания. При стрельбах на одном участке обязанности руководителя стрельб на 

участке возлагаются на старшего руководителя стрельб. Требования безопасности при проведении стрельб 

приведены в настоящей инструкции. 

До проведения стрельб педагогический работник образовательного учреждения, осуществляющий 

обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовку по основам военной службы 

(преподаватель учебного пункта), детально изучает с обучающимися: 

• требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами; 

• устройство и порядок применения стрелкового оружия; 

• порядок выполнения упражнений стрельб. 

Подготовленность каждого обучающегося к стрельбе проверяется представителем соединения 

(воинской части) в присутствии педагогического работника образовательного учреждения, 

осуществляющего обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовку по основам 

военной службы (педагогического работника учебного пункта, осуществляющего подготовку по основам 

военной службы). К выполнению упражнений стрельб допускаются обучающиеся, изучившие материальную 

часть стрелкового оружия и боеприпасы, требования безопасности при проведении стрельб, условия 

выполняемого упражнения и сдавшие зачет. 

Обучающиеся, не сдавшие зачет, к стрельбе не допускаются. 

На занятиях по огневой подготовке обучающиеся выполняют упражнения начальных стрельб из 

стрелкового оружия и упражнения в метании учебно-имитационных ручных гранат. 

В муниципальных образованиях, где нет соединений и воинских частей, проведение стрельб 

организуется военным комиссаром на стрельбищах и в тирах, находящихся в ведении федеральных органов 

исполнительной власти, где законом предусмотрена военная служба, Общероссийской общественно-

государственной организации «Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту России» и 

других организаций Российской Федерации (по согласованию с ними). 

Организация стрельб осуществляется руководителями указанных органов и организаций в 

установленном ими порядке. 

При отсутствии условий для стрельбы из боевого ручного стрелкового оружия организуется 

стрельба из спортивного или пневматического оружия в специально оборудованных местах. 

Обеспечение питанием граждан, привлекаемых для прохождения сборов, организуемых на базе 

соединений и воинских частей, осуществляется соединением (воинской частью) по нормам общевойскового 

пайка после предварительной оплаты образовательным учреждением (учебным пунктом) его стоимости по 

учетным ценам, сложившимся на день отпуска, и расходов на приготовление пищи в размере 20 процентов 

стоимости пайка (без учета стоимости хлеба), а при проведении учебных сборов при образовательных 

учреждениях, других организациях — силами и средствами, определяемыми решением высшего 

должностного лица субъекта РФ (руководителя высшего исполнительного органа государственной власти 

субъекта РФ). 

Перевозка обучающихся к местам проведения занятий и обратно может выполняться 

автомобильным транспортом соединения (воинской части), на базе которого проводятся учебные сборы. 

Отпуск горючего и смазочных материалов на эти цели осуществляется после предварительной оплаты их 

стоимости. 

Обеспечение палаточным фондом и постельными принадлежностями при размещении обучающихся 

в полевых условиях производится за счет имущества соединения (воинской части), бывшего в употреблении 

и годного к дальнейшей эксплуатации, путем выдачи его во временное пользование. 

Медицинское обеспечение обучающихся в период проведения учебных сборов, организуемых на 

базе соединения, воинских частей Вооруженных Сил РФ, других воинских формирований и органов, 

осуществляется в установленном порядке штатными силами и средствами медицинской службы, а при 

проведении сборов на базе региональных центров по подготовке граждан к военной службе, военно-

патриотических молодежных и детских общественных объединений, оборонно-спортивных лагерей или при 

образовательных учреждениях — силами и средствами, определяемыми решением высшего должностного 

лица субъекта РФ (руководителя высшего исполнительного органа государственной власти субъекта РФ). 

При необходимости стационарного лечения обучающиеся могут направляться в ближайшие 

медицинские организации государственной и муниципальной систем здравоохранения, для чего каждый 

обучающийся должен иметь при себе страховой медицинский полис. 

Результаты учебных сборов оцениваются в соответствии с рекомендациями по оценке результатов 

учебных сборов, изложенными в настоящей инструкции. Общая оценка граждан, обучающихся в 

образовательных учреждениях (учебных пунктах), заносится в классный журнал с пометкой «Учебные 

сборы», которая учитывается при выставлении итоговой оценки за весь курс обучения в образовательном 

учреждении (учебном пункте). 
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Гражданам, уклонившимся от учебных сборов, выставляется неудовлетворительная оценка 

за сборы. 

Для граждан, не прошедших учебные сборы по уважительным причинам, в образовательном 

учреждении (учебном пункте) организуется теоретическое изучение материалов учебных сборов и сдача 

зачетов. 

В случае отказа отдельных граждан по религиозным мотивам от участия в стрельбах и изучения 

боевого ручного стрелкового оружия решение об освобождении от данной темы занятий принимает 

руководитель образовательного учреждения (начальник учебного пункта) на основании обоснованного 

заявления родителей (законных представителей), которое должно быть представлено руководителю 

образовательного учреждения (начальнику учебного пункта) до начала учебных сборов. 

Контроль за организацией обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их 

подготовкой по основам военной службы в образовательных учреждениях и учебных пунктах 

осуществляется в порядке, установленном федеральными законами, иными нормативными правовыми 

актами Российской Федерации. 
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