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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Косланская средняя 

общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующий основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующий ФГОС ООО (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 4 федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов Российской Федерации в режиме пятидневной учебной 

недели. 

В учебном плане школы отражены: все учебные предметы, недельное 

распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная 

нагрузка. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Косланская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, утвержденной приказом  Министерства 

просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Косланская средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  



Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величин недельной 

образовательной нагрузки. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в  8-9 классах – 33 часа. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, 

вошедших в перечень учебников, рекомендованных Министерством 

образования и науки Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранный 

язык», «Общественно-научные предметы», «Математика и информатика»,  

«Основы  духовно-нравственной культуры  народов России», «Естественно - 

научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

С 5-го класса предусмотрено ведение уроков родного (коми) языка и 

родной (коми) литературы в количестве 2 часов согласно личным заявлениям 

родителей (законных представителей).     

С 5 по 9 класс предусмотрено ведение информационно-

просветительских занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном", «Россия – мои горизонты» по 1 часу в 

неделю С реализацией особых интеллектуальных и творческих потребностей 

обучающихся в 5 классах предусмотрено ведение внеурочных занятий в 8 

классе «Настольный теннис».  

Для реализации учебного курса «Вероятность и статистика» в 

переходный период в 8-х, 9-х классах предусмотрено учебным планом 

ведение внеурочной деятельности  по 1 часу в неделю курса «Вероятность и 

статистика», в 9 классе «История России» - 0,5 часов. Для успешной сдачи 

ГИА предусмотрены курсы внеурочной деятельности: «Готовимся к ОГЭ по 

обществознанию» - 1 час, «Лестница успеха» - 1 час в неделю. 



Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается 

изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в 

неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в неделю, литературы - 

3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, 

литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в 

неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка 

– 3 часа в неделю, литературы – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной язык (коми)» - 1 час в неделю в 5 - 8 классах, «Родная 

литература (коми)» - 1 час в неделю в 5 - 8 классах и 1 час в неделю в 9 

классах. Выбор родного языка и литературы для изучения зафиксирован 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) и 

предусматривает изучение русского и коми языков. Такие заявления 

оформляются один раз на уровень основного общего образования.  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 

классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах 

представлена учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 

классах включает разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа 

в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, которые 

преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 

«Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах 

включает в себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, 

«Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 классах, «География» - по 1 

часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает 

изучение учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, 

по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 

часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 

- 9 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает   изучение   учебных   

предметов «Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное 

искусство» - 1 час в неделю в 5 - 7 классах. 



Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Труд (технология)» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах – 1 час., 8 -9 классах 

по 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура» и «Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)». Изучение 

предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 

5 – 9 классах из обязательной части учебного плана и 1 час в неделю 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности, дополнительного 

образования. В 8 - 9 классах идет изучение предмета «ОБЗР» по 1 часу в 

неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах.  

Основы финансовой грамотности изучаются в рамках предметов 

история, обществознание, математика, география.  

При изучении предметов коми язык, иностранный язык, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы при наполняемости 20 и 

более человек, труд (технология) на подгруппы «мальчики», «девочки». 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Косланская средняя 

общеобразовательная школа».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

с изучением родного (коми) языка 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (коми) 1 1 1 1 1 

Родная литература (коми) 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 31 32 32 

Наименование учебного курса      

Индивидуальный проект   0 1 0 

Функциональная грамотность   1 0 0 

Новейшая История РФ   0 0 0.5 

За страницами учебника биологии   0 0 0,5 

Итого 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Косланская средняя общеобразовательная 

школа» 

Учебные курсы 
 

 Количество часов в неделю  

7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Разговоры о важном     1   1 

Вероятность и статистика     1   1 

ИТОГО недельная нагрузка     2   2 
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