
Примерное двухнедельное меню
на оказание услуг по организации бесплатного горячего питания обучающихся, поJryчающих
нрчалльное обtцее образовонuе в муниципальных образовательЕых организациях на 2025 год

в размере 90100 рублей (девяносто рублей 00 копеек) в день
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выход
грамм белки
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Понедельник (1,день)

195.10Суп молочньй с мЕжаронными
изделиями

250 6.98 7.65 24,6645

2.0 48.67 280.60гп хлеб пшеничный 60
,7.5

бI.62чай с лимоном 200/8 0.07 0.01 15.з 1265
40 5.08 4,6 0,28 бз.0209 Отварное яйцо

б00.32итого 558

Вторник (2день)

з01.1|95 Каша гречневая на молоке 250 7.94 8.21 35.1 з

200 2.0l 2.з9 25.65 131 .87257 Кофейный напиток
60

,1.5 2.0 48.67 /,3 5.3 3гп хлеб пшеничный
672.9|итого 510

Среда (3день)

7.5 48.67 Zэ э.э эгп хлеб пшеничный 60
6.55 8.33 з5.09 241'.1lКаша Щружба> 250
0.16 14.99 60.б4254 напиток яблочньтй 200

535.08510итого
Четверг (4день)

250 7.44 8.07 з5.28 24з.9299 Каша rrшеничная жидкаlI мол.
б0 7.5 2.0 48.6,7 Zэ5.3эгп хлеб пшеничньй

1.60 1,7,з4 89,з2267 чай с молоком 200 1.40

гп Фрукт (мандарин) 100 0,8 0,8 0,2 з5

б01.57итого 610

Пятница (5лень)

204 Макаронные издел.отварные 180/5 5.52 5.з з5.зз 211.10

Хлеб пшеничный с повидлом 60/з0 7.5 2.0 48.67 zээ.ээгп
чай с лимоном 200/8 0.07 0.01 15.31 6|.62265

гп Сыр твердый 30 7.5| 12.з7 54.95 247.57

513 753.62итого

2.0

9з

I

:]



1
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Понедельник (6день)

100 Каша кГеркулес) жидкая мол. 250 6.зз 8.90 25.49
, 

259.2з

гп Сыр твердый 10 2,6з 2,66 0 з4,46

254 Напиток ягодный 200 0,16 |4.99 60,64

гп хлеб пшеничный 60
,7.5 2.0 48.6,7 2зз,зз

итого 520 587.6б

Вторник (7день)

95 Каша гречневая на молоке 250 7.94 8.21 35.1 3 з07;7|

25,7 Налиток кофейньй 200 2.0| 2,з9 25.65 131.87

гп хлеб пшеничный 60 7.5 2.0 48.67 2зз.зз

итого 510 672.91

Среда (f,'пень)

Отварное яйцо 40 5.08 4,6 0,28 63,0

265 чай с лимоном 200/8 0.7 0.01 15.31 6|.62
гп хлеб пшеничный 60 7.5 2,0 48.67 Zэ э.э э

99 Каша пшен,мол. 250 7.44 8.07 з5.28 24з.92

итого 558 601.87

Четверг (9 лень1

25l Напиток фруктовый 200 0.48 0.25 26.8| 110.96

104 Каша рисоваlI молочнаrI 250 5.48 6.40 42.55 249.92

гп хлеб пшеничный 60 7.5 2.0 48.67 z35.55

итого 510 594.2l

Пятница (10день)

гп Cbip тверльтй з0 1,5т 12.з7 54,95 247.57

z04 Макаронные издел.отв.с м/сл. 1 80/5 5.52 5.з 35.33 21 1.10

гп Хлеб пшеничный с повидлом 60/30 7.5 2.0 48.6,/ z53.ээ

265
Чй с лимоном 200/8 0.07 0.01 15.з 1 6|,62

итого 5l5 75з.62
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