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Понедельник (лень 1)

Завтрак
99 Каша ичная молочная 205 7 .44 8.07 з5.28

-20-00

242 какао с молоком 200 з.71 3.93 25.95 l jз.92 1 8-10

i/2011 Бутерброл с маслом сливочным 40 1 дл4.аа 7.51 14.89 l36.00 l2-00

обед

з9l28 Суп картоф.с макар.изделиями 250l2 2,8з 2.86 21.16 124.09 40-00

196 Каша гречневая рассыпчатая 150 8.7з 5.4з 45.00 26 j.8l 1 6-00

1 89/23 8 Котлета мясная с соусом |20 11.29 14.29 l 0,1,1 211.|1 40_0U

гп Сок в ассортиi\,1енте 200 0.25 0.25 25.з5 l01.07 21_00

гп Хлеб пшеничныйржаной 60 9.0 2.4 5 8.40 280.00 6_00

2I Салат лtз свеюпы/солен,огурец 60 0.76 6.05 4.66 76.08 l6.36
|287 1596.06 189-76

BToptlHK (лень 2)

Завтрак

105 Каша рисовая N{олочl{ая 205 5, 12 6.62 j2.61 2l 0. iз 25-0t)

1i2011 Бу,герброд с tlаслоNI сл и BoLIt-Iы j\l 40 1 д,1j.la 7,51 14.89 lз6 00 l 2-00

266 чай с молоком 200 l .40 1.60 17.з4 89.з2 l 6-70

обед

43l28 Сl,п крестьяьtскl.tй с крlzл9; 250/l 0 7.,74 l5.43 110.59 35-00

204 Макаронные изд. отварные l50 5.52 5з0 з5.зз 211,10 lj-06
\12 ГIечень по строг,(кура) 1 1 0/50 2э.з2 * 28.95 4.70 з70. l 5 67-86

255 Компот из смеси ожофруктов 200 0.5 6 2,7.89 113.79 10_25

гп Хлеб пшеничный/рх<аной 60 9.0 1д
5 8.40 280 00 6-0(]

4 Салат из капусты б/к с t"tорковью 60 0.50 3.04 3.19 42.0| l2-00
1335 1593,09 1 97-87

Срела (лень 3)
Завтрак

98 Каша манная молочная }кидкая 205 6.20 8.05 3 1.09 222,02 25-00
1/201 1 Блтерброд с маслоN{ сливочны]\{ 40 1лл 7.51 14.89 lз6.00 12-00

259 Кофейный напиток с молокоI'1 200 1.40 1.60 l7.з5 89.32 l 8_80

обед
зэl28 Рассольник домашний 250/i 0 5.0 j 1 1.з0 з2,з 8 l49.60 45_00

16э : Жаркое по- доNIашнеý{у 220 ]] ( zl l7.зз 22,1з 334.08 66-1 l

262 напиток клюквенный 200 0.1 1 .21.07 84.69 25_00

гп хлеб пшени.tttыйlржаitой 60 13.5 з.6 87.60 420.00 6-00

гп Нарезка овощная (огуреч солен) 60 U.б 6.10 4.5 8 68.jб l3-00
|245 1504,07 210_91



з 04.00 26-002а5 1 7.86 9.6l 47.1 01 7]/1 1 .с N,Iолоко]\tКаша ая
1] nll7.51 l4,89 1 j 6.0040 l,чч1/]0 j 1

1 0-] L)0.07 0. l0 15.з1 бl200i 8265 Чай с лимоно\{
0.6 з 8.70 l66,50i50 2.8lгп

l 1.40 1 42,9.1
, 4l _0t)250l1 s.:) 9 8из cBe)Kelj

4 .зj 41 .05 117 -09 56-9ji0 3 7.20l91 ноиПлов 1.1з о,гв
6_009.0 1дL.a 5 8.40 2 80.0060гIl оих.lеб rtшеничtlьi
1j-(]ul60 0.6 6. l0 1,5 8 68.3 6гll ка ово наяL{а
, 

l-U{-r200 0.71 0. 8 2-5.52 105 79ггI Сок в iv1eHTe

2012.30 2()7-7 5

Пятница (лень 5)Завтрак

5-0L)205 8.3 3 з5,09 24l .l i93 а)Каша
] ]_0040 2.44 7.5l l4.89 l36.001/20ll с I\1асЛом сЛнВоЧноl\4

200 -)./o 3.9 1 26.01 l 54.1 5Какао с Mo,qoкoi\.l244

250 1,9з 10.05 10-+.lб 46-0 U35/28
l j _0()l50 3.89 5.09 _10.2 8 225. 1 8]r\ 1 Рис
l0-2520t) 0.56 27.89 l l 3.79a.-(

!-\ J Компот из ci\4ec},i

280 00 6_0060 9.0
,1 АL-a j ti.10гIр Хлеб

lз-0060 0.6 6.10 l (о
+.Jo 68.збI,п На овощная

1 14.01 40-0014 8 Котлеты N,I 150 1 0.63 з.,77 9.41ыес
1315 1436.76 1в3-65

Понедельниrt (леrlь 6)

Завтрак
8.90 25.49 207 j8 2 6-0о205 63jl00 Каша овсяrlая кl_еркулес) N,rол,

200i 8 l5.з 1 61.62 l0-j00.07 0,01265 LIай с .,iил,tоноrt

136 00 l 2-001ддL,ч+ 7.5l l4.89l/2011 Бl.терброл с } l ас jloN,l сл l-,lвочныr\1

обед

250 3.89 l3 6l 9в.79 -] 6-00Jil-o Суп картоdlельный с бобовырtи -.J+
l50 з08 э.ч l 22.09 lз3.72 ]5-0t)2lб Itартофельг{ое пю}]е

14.60 8.74 217.8з 4L)-00181/2з8 Тефтели мясные с соусом l30 1 2.85
200 0.1 l 21.01 84.69 25-00262 напито к ъlll юltвс нн ы ti
90 lз,5 3.5 87.60 420.00 6-00гп Х.леб пшенич гtы й/р;лсаной

б0 0.6 6.10 4.5 8 68.3 6 l з-001,п F{арезка овоtill-tая (огуреч)
142в.39 1 93-301333

Бч,герброд с }1ас,lо\{ сл 1lвочI lы]\1

Фочкты

1393

6.5 5

обед
o.J+свекол bHtlk

40



t-..

Вторник (лень 7)
ак

205 1.2з 6.67 з9.54 246.87 25-00l06 каша ячневая молочная
40 2.44 7.51 14.89 l36 00 l ]-00l/20i1 Бутерброл с лIаслом сливочIJыII

Z+-1 Какао с i\lолоко\I 200 4.85 5.04 ),L.lJ l95.7l 1 8,,10

обед

54l28 LЦи из свежiей кtlпусl,ы 250/1 0 3.8 8 l 1.71 l 3.68 17l .5з 4]-00
2 0,+ Макарон изд.от}Jарные 150 5.52 5.30 3 5,3з 2l 1 ,10 l 2-06
189 котлета lчIясная 90 |4.11 16.01 9,61 2з9.26 3 -\-00
гп. Сок в accopTllN,IeHTe 200 2.0l 2,з9 25.65 13 l .87 2]-00
гп 60хлеб пrлени ч ны Й,/ржаt tol"l 9.0 1д

5 8.,+0 280.00 6_00

238 Соус томатный 60 0.21 1 .84 2,62 28.0в 6-00
?2 Салат из свеклы с чесFlокоi\l 60 0.84 6.05 5.5 з 19.97 l2_00

1325 1720.39 189-16

Срела (лень 8)
Завтрак

10] каша пшенная ilIолочная 205 6.04 7.27 з4,29 227.16 26-00
261 чай с молокопл 200 l .40 l,60 I7.з4 89.3 2 l 6-70

1/20ll Бутерброл с ]\.lac-пoм сл ивочныlyl 40 a1l ,1.5| l4.89 l36.00 l 2-00

обед
35/2в свекольник 250/1 0 1.9з 6.з4 l0.05 l 0,1.16 3 8-00
210il92 Itапуста тушеIlнilя с мясом 250 21.68 28.84 26.41 466 78 6 6-0,]

lбL напиток tочюквенный 200 0.68 21,0i 46.87 2 j-00
гl1 хлеб пшеничный/ржаной 60 9.0 2,4 5 8.40 2 80.00 6-0t)

ггt Нарезка овощная 60 0.6 6.10 1,5 8 68.з 6 l з-00
|215 1418.65 2а2-70

Четверг (лень 9)
Зав,гil:rк

9j Каша <Щрух<ба> 205 655 o.JJ 35 09 1|] l1;а 1 . t l 2 6-00
1/20l i 40Бугерброл с маслом сливOчным 1.аа 1.5\ 14.89 l36,00 l ]-00

265 LIай с лимоноь.t 200 0.07 0,01 15,з1 6|.62 i0-30

9бед
34/28 Рассольtlи к легrи н градски й 250 5.0з 1].з0 з2 з8 l49.60 j ]-00

20] Рис отварной 150 3,89 5.09 40.2в 225, 1 8 l з_00
1 с ,l1J+ Рыба ryшен. Толl.соусе,овощи 150 l9.71 l0 90 10 2з a1?<l 62-50
гlт Нарезка овощная 60 06 6.i0 4.5 8 68.з 6 l3-00
255 Коtчlпот из с\,1еси сухос|руктов 200 0.56 2,7.89 113 79 10-25
г1l Хлеб п шени.tн ы iilp;Kat tой 60 9.0 2.4 5 8.40 280.00 6_00

1315 1493.20 1 90-05



Завтрак Пятtlшца (леllь 10)

l05 Каша рисовая молочная 205 5.12 6.62 32.6 l 2l0. lз 25-00
1,'201 1 Бr,терброд с маслом сливочньlil,l 40 "\ длj.a{ 7.5l l 4.89 1з6.00 ]2-L)0

1,4 д
-1а Какао с lчIолоко]\.1 сгущен 200 J./6 3.91 26 04 l54.15 1в_40

гп Фрукты з00 +.о / 1.04 67.08 28 8.60 ]2-5 0

обед
40/2 8 280/ l 0Суп KapTodl. с фрикале.lькамtl 9.7 6 6.82 l 9,0l 57-irз

l8]/I92 Рагу овощное с iчlясо]\,r 200 l6.02 26.4в 7 .67 з07.14 70-]0
256 напиток из фруктов 200 0.2 5 0.25 25.з5 l04.07 1 5_]6
гп Хлеб пшеничный/ржаной 9.0 1lZ.ч <Q ,1л 2 80.00 6-00
I,п Нарезка овощная 60 0.6 6.10 4.5 8 68,3 6 1 з-00

1555 |724.\5 239-.l]
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